Veranstaltungsnummer
Start- / Enddatum
Dauer

Veranstaltungsort

Anmeldung

Inhalte

Teilnahmevoraussetzungen

Organisatorische Hinweise

Dokumente

Veranstaltungsleitung

Referenten

Lizenzverlangerungen

Bewegen statt schonen

Meldeschluss
Anzahl der Platze
Veranstalter

Ansprechpartner

3LS\V

BAYERISCHER LANDES-SPORTYERBAND e\,

UL-FORTBILDUNG 8 UE
BEWEGEN STATT SCHONEN

10303FB0222
24.04.2022 - 24.04.2022
8 UE

Grundschule Arnschwang (Turnhalle)
Flachsgraben 4,93473 Arnschwang

Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 10303FB0222 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

- Faszientraining ( Theorie und Praxis)

- HIIT-Training

- Training mit Redondoball

- Swing smove and Smile

- Gesunder Rucken / Wirbelsaulengymnastik (Schwerpunkt
Mobilisation und Kréafitigung)

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Bitte Gymnastikmatte, Handtuch und Getranke/Verpflegung fir
Training mitbringen!

PsG_Selbstverpflichtung_2022_beschreibbar.pdf
2022_Handlungsleitfaden_SV.pdf

Carola Hécherl-Neubauer

Daniela Rank

Elisabeth Bergmann

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

24.04. - 24.04. : Grundschule Arnschwang (Turnhalle)

10.04.2022

25

Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Cham
Thomas Fink, thomas.fink@blsv.de

Die

§hort



https://www.blsv-qualinet.de
mailto:thomas.fink@blsv.de ?subject=Veranstaltung-10303FB0222

