
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

INLINE-SKATING UND NORDIC-BLADING

Veranstaltungsnummer 103FB0321

Start- / Enddatum 12.06.2021 - 12.06.2021

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Städtische Sporthalle Prüfeninger Straße
Prüfeninger Straße 83a,93049 Regensburg

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 103FB0321 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte
- Einführung, Material- und Sachkunde, Recht und Gesetz
- Warm-up, Schützergewöhnung, Vorwärtslaufen, Heel Stop
- Pflug Stop, Kleine Spiele, Kurvenfahren, Rückwärtsfahren
- Nordic Blading Grundlagen, Doppelstockschub, 1:2 Technik
- 1:1 Technik, Abfahrtshocke, Carven

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Für alle Teilnehmer besteht absolute Helmpflicht. Weitere 
Schutzausrüstung wird empfohlen. Der Kursinhalt richtet sich nach 
dem Leistungsstand der Teilnehmer und ist jederzeit abänderbar. Das 
Thema Nordic-Blading ist im Außenbereich geplant und kann nur bei 
schönem Wetter durchgeführt werden. Die dazu benötigten Stöcke 
werden gestellt. Bitte eigene Stöcke mitnehmen, da nur begrenzt 
vorhanden.

Organisatorische Hinweise

MITZUBRINGEN SIND: TURNSCHUHE, SKATES, HELM, 
SCHUTZAUSRÜSTUNG, SCHREIBMATERIAL, 

SONNENBRILLE, FAHRRADHANDSCHUHE, STÖCKE 
(FALLS VORHANDEN)

Veranstaltungsleitung Thomas Herold

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Inline-Skating und Nordic-
Blading 12.06. - 12.06. : Städtische Sporthalle Prüfeninger Straße

Meldeschluss 01.06.2021

Anzahl der Plätze 20 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Oberpfalz

https://www.blsv-qualinet.de


Ansprechpartner Thomas Fink,  thomas.fink@blsv.de 

mailto:thomas.fink@blsv.de ?subject=Veranstaltung-103FB0321

