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UL-FORTBILDUNG 8 UE
HULA HOOP MEETS FASZIENTRAINING

Veranstaltungsnummer 10201FB0124
Start- / Enddatum 22.06.2024 - 22.06.2024
Dauer 8 UE
Veranstaltungsort Turnhalle VfL Landshut-Achdorf
Veldener Str. 90,84036 Landshut
Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie

dazu die Veranstaltungsnummer 10201FB0124 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung In diesem Lehrgang wirst du mit dem Hula Hoop Reifen
verschiedenste Einsatzmoéglichkeiten kennen lernen. Vom Workout bis
zum Koordinationstraining ist alles dabei. Anschlielend lassen wir den
Workshop mit einem Faszientraining ausklingen, welches dich sofort
beweglicher und geschmeidiger macht und das ganze OHNE
schmerzhaftes Rollen. Alles ist eins zu eins umsetzbar in deinen
Kursen.

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen

PSG - SELBSTVERPFLICHTUNGSERKLARUNG

Seit dem 01.01.2022 ist es notwendig, neben den bisherigen
Unterlagen zur Lizenzausstellung und Lizenzverlangerung auch die
sogenannte PsG-Selbstverpflichtungserklarung einzureichen. Ohne
diese unterschriebene Erklarung ist eine Ausstellung bzw.
Verlangerung von Lizenzen nicht moglich.

Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belastigung und
Gewalt. Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine
angenehme und vertrauensvolle Atmosphére ein. Sollten Ihre
personlichen Grenzen bei dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden,
kénnen Sie sich mit dem Arbeitsbereich ,Prévention sexualisierter
Gewalt - PsG" in Verbindung setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ
sowie weitere externe Anlaufstellen finden Sie hier.

VERLANGERUNGSMODALITATEN VON BLSV-LIZENZEN:

Der Lehrgang kann nur dann zur Lizenz-Verlangerung anerkannt
werden, wenn Sie bei allen 8 Unterrichtseinheiten anwesend sind. Bei
einer zwischenzeitlichen oder vorzeitigen Abwesenheit ist es nicht
maglich, eine Teilnahmebestatigung auszustellen. Ebenso ist die
aktive Mitarbeit beim Lehrgang, sowohl beim theoretischen als auch
beim praktischen Teil, Voraussetzung fiir die Verlangerung lhrer
Lizenz.
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Organisatorische Hinweise

Veranstaltungsleitung
Referenten

Lizenzverlangerungen

Veranstaltungsbestatigung

Unterricht in Theorie und
Praxis

Veranstaltungspreis BLSV-
Mitglied

Meldeschluss

Anzahl der Platze
Veranstalter

Ansprechpartner
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Mitzubringen ist: - Gymnastikmatte - Sportsachen - Schreibutensilien -
Verpflegung (Essen und Getrénke) - Hula Hoop (wenn vorhanden)

Claudia Schreiter

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und der Teilnahme am
gesamten Lehrgang eine Teilnahmebestatigung. Diese geht Ihnen per
E-Mail zu, bzw. kann von lhnen ca. 2 Wochen nach
Lehrgangsabschluss direkt in Ihrem Account unter www.blsv-
gualinet.de abgerufen werden.

22.06. - 22.06. :

55,00 €

15.06.2024
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Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Landshut
Tobias Riedl, riedl@blsv-niederbayern.de
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