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BS

UL-FORTBILDUNG 16 UE

DIGITALE FITNESSTRENDS

201FB3122
24.09.2022 - 25.09.2022
16 UE

SV Zuchering
Seeweg 7,85051 Ingolstadt

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 201FB3122 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Kennenlernen verschiedener Fitnesstrends

Was taugen Fitness-Apps?

YouTube Stars vs. Ubungsleiter

Chance und Mdglichkeiten digitaler Fithessangebote

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Der Ubungsleiterausweis kann zur Verlangerung abgegeben werden.
Diese Fortbildung kann nicht als Teilanerkennung verwendet werden.
Beide Tage missen besucht werden.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fur Familie, Arbeit und Soziales, durch den Bayerischen Jugendring
gefordert.

PsG_Selbstverpflichtung_12.11.2021.pdf 201FB3122_Klier_-
_Digitale_Fitnesstrends.pdf 201FB3122_Klier_-
_Digitalisierung_von_Gesundheit_Bewegung_und_Entspannung.pdf
201FB3122 lIsaak - Digitale_Diagnostik-Tools.pdf

Ismail Ataman

Kristina Klier

Daniel Isaak

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

24.09. - 25.09. : SV Zuchering

Wer mit Ubernachtung gebucht hat, tibernachtet in einer Pension
inklusive Frihstick.

Das Mittagessen am Samstag ist im Preis inbegriffen.
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https://www.blsv-qualinet.de

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern
Ansprechpartner Michael Reil3, michael.reiss@blsv.de
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