
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

MUTIG SEIN

Veranstaltungsnummer 201FB2322

Start- / Enddatum 26.06.2022 - 26.06.2022

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort MTV München e.V.
Häberlstraße 11B,80337 München

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 201FB2322 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte
Grundlagen zu Begrifflichkeiten wie Selbstwirksamkeit, 
Empowerment und Achtsamkeit
Übungen und Spiele zur Förderung des Selbstbewusstseins
Selbst- und Fremdwahrnehmung durch einfache sportliche 
Inhalte schulen
Mit Hilfe von Bewegungslandschaften „mutig“ werden und Angst 
überwinden
Empowerment der Kleinsten, aber wie?

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Bitte unbedingt Sportbekleidung mitbringen.
Der Übungsleiterausweis kann zur Verlängerung abgegeben werden.

Organisatorische Hinweise Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums 
für Familie, Arbeit und Soziales, durch den Bayerischen Jugendring 
gefördert.

Dokumente PsG_Selbstverpflichtung_12.11.2021.pdf 201FB2322_Selinger-
Klettern.pdf

Veranstaltungsleitung

Referenten Jennifer Selinger
Claudius Bicker
Franziska Pirker

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport im Elementarbereich
Übungsleiter B Sport in der Prävention

Mutig sein 26.06. - 26.06. : MTV München e.V.

Informationen zur 
Verpflegung Das Mittagessen ist im Preis inbegriffen.

Meldeschluss 23.06.2022

https://www.blsv-qualinet.de


Anzahl der Plätze 25 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern

Ansprechpartner Michael Reiß,  michael.reiss@blsv.de 

mailto:michael.reiss@blsv.de?subject=Veranstaltung-201FB2322

