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BYJ
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UL-FORTBILDUNG 16 UE

"CROSS-OVER* - FITNESS KREUZ UND QUER

201FB0521
11.09.2021 - 12.09.2021
16 UE

Puchheim, Sportzentrum
Burgermeister-Ertl-Str. 1,82178 Puchheim

Unter folgendem Link kénnen Sie sich online anmelden. Geben Sie
dazu die Veranstaltungsnummer 201FB0521 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

- Kennenlernen und probieren verschiedener Fitnesstrends

- Fitnesstraining nicht nur fur Jugendliche: z.B. Calisthenics,
Beweglichkeit, -

- Fitnessboxen und mehr

- Was taugen Fitness Apps? - Woflr kann ich Zuschisse flr meinen
Verein bekommen?

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Bitte unbedingt Sportbekleidung mitbringen.

Der Ubungsleiterausweis kann zur Verlangerung abgegeben werden.
Diese Fortbildung kann nicht als Teilanerkennung verwendet werden.
Beide Tage missen besucht werden.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fur Familie, Arbeit und Soziales, durch den Bayerischen Jugendring
gefordert.

Traude Mandel

Daniel Schwarzenberger
Max Rastorfer

Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

11.09. - 12.09. : Puchheim, Sportzentrum

Wer mit Ubernachtung gebucht hat, tibernachtet in einer Pension
inklusive Frihstick.

Das Mittagessen am Samstag ist im Preis inbegriffen.
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Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern

3LS\

RATYE S sl 41


https://www.blsv-qualinet.de

]

Ansprechpartner Michael Reil3, michael.reiss@blsv.de
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