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UL-FORTBILDUNG 15 UE
TRENDSPORT UND FREIZEITSPORTARTEN

Veranstaltungsnummer 101FB3021
Start- / Enddatum 13.11.2021 - 14.11.2021
Dauer 15 UE
Veranstaltungsort Wilhelm-Ernst-Grundschule Ingolstadt
Stollstr. 2,85053 Ingolstadt
Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie

dazu die Veranstaltungsnummer 101FB3021 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung
TRENDSPORT UND FREIZEITSPORTARTEN

In dieser Fortbildung lernen Sie verschiedene Freizeitsportaktivitaten
kennen und erhalten Anregungen, zur Umsetzung dieser Aktivitdaten im
Verein. Zusétzlich werden verschiedene Méglichkeiten fur eine
effiziente Evaluation vorgestellt.

Inhalte

- Parcour

- Headis

- Speedminton

- Flagfootball

- Ultimate

- Soft gaelic Football

- Spikeball

- HIIT-Training

- Kin-Ball
Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen
Die Originallizenz kann vor Ort abgegeben werden.
Diese Fortbildung kann nicht als Teilanerkennung verwendet werden.
Beide Tage missen besucht werden.

Organisatorische Hinweise Veranstaltungszeiten:
Sa: 09:00-17:30 Uhr
So: 09:00-14:00 Uhr

Bitte mitbringen:

- eigene Gymnastikmatte

- Verpflegung (Essen und Getrénke)

- Schreibzeug

- Wechselkleidung und auch wéarmere Sportkleidung

Dokumente Skript__Trend-u._Freizeitsportarten.pdf

Veranstaltungsleitung Klaus Meier
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Referenten Joachim Werner
Evy Sommerlade

Lizenzverlangerungen Ubungsleiter C Allround-Fitness (friiher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter B Sport fiir Altere
Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Trendsport und

Freizeitsportarten 13.11.-14.11.

Meldeschluss 31.10.2021

Anzahl der Platze 25

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Oberbayern
Ansprechpartner Jenny Winterberg, jenny.winterberg@blsv.de
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