
ÜL-FORTBILDUNG 16 UE

DAS HAST DU IM KREUZ - RÜCKENPOWER FÜR KIDS

Veranstaltungsnummer 201FB0721

Start- / Enddatum 16.10.2021 - 17.10.2021

Dauer 16 UE

Veranstaltungsort SV Gendorf Burgkirchen Alzstadion
Jahnstr. 6,84508 Burgkirchen

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 201FB0721 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte
Anatomische Grundlagen zur Haltung
Haltungs- und Rückenschule für Kinder
klassische Übungen altersgerecht angeboten
Bewegungsspiele zur Kräftigung und Dehnung
Bewegen an Großgeräten zur Kräftigung der Rumpfmuskulatur 
und Bewegungsschulung
Spielerische Erlebnis- und Bewegungsparcours zur 
Verbesserung der Wahrnehmung
Freudvolle Übungen und Spiele zum Stressabbau

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Bitte unbedingt Sportbekleidung mitbringen.
Der Übungsleiterausweis kann zur Verlängerung abgegeben werden.
Diese Fortbildung kann nicht als Teilanerkennung verwendet werden. 
Beide Tage müssen besucht werden.
Achtung: Sie können nur teilnehmen, wenn Sie geimpft, genesen oder 
getestet sind.

Organisatorische Hinweise Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums 
für Familie, Arbeit und Soziales, durch den Bayerischen Jugendring 
gefördert.

Dokumente 201FB0721_Falkenstein_Ru__ckenpower.pdf 201FB0721_Kreilinger_-
_Die_Wirbelsaeule.pdf 201FB0721_Kreilinger_-
_Das_hast_du_im_Kreuz.pdf 201FB0721_Vybiral_-
_Yoga_fuer_Kinder.pdf

Veranstaltungsleitung Markus Kreilinger

Referenten Irmgard Vybiral
Susanne Falkenstein

Lizenzverlängerungen Übungsleiter B Sport in der Prävention
Übungsleiter B Sport im Elementarbereich
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)

https://www.blsv-qualinet.de


Das hast du im Kreuz - 
Rückenpower für Kids 16.10. - 17.10. : SV Gendorf Burgkirchen Alzstadion

Informationen zur 
Übernachtung

Wer mit Übernachtung gebucht hat, übernachtet in einer Pension 
inklusive Frühstück.

Informationen zur 
Verpflegung Das Mittagessen am Samstag ist im Preis inbegriffen.

Meldeschluss 05.10.2021

Anzahl der Plätze 25 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern

Ansprechpartner Michael Reiß,  michael.reiss@blsv.de 

mailto:michael.reiss@blsv.de?subject=Veranstaltung-201FB0721

