
ÜL-FORTBILDUNG 8 UE

MOTORIK UND KOORDINATION MIT KÖPFCHEN

Veranstaltungsnummer 10106FB0221

Start- / Enddatum 16.10.2021 - 16.10.2021

Dauer 8 UE

Veranstaltungsort Turnhalle SV Truchtlaching
Samermoosweg 12,83376 Truchtlaching

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 10106FB0221 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung
MOTORIK UND KOORDINATION MIT KÖPFCHEN

Inhalte Koordination – Gleichgewicht – Gedächtnistraining!
In diesem Tageslehrgang werden eine Vielzahl an Koordinations- und 
Gleichgewichtsübungen sowohl alleine, zu zweit mit Partner und in 
Kleingruppen vorgestellt. 
Dabei spielt das Gedächtnistraining eine zentrale Rolle. Gerade für 
ältere Teilnehmer gelingt die Bewegung kombiniert mit Denk- und 
Merkaufgaben somit bedeutend leichter.
Kleingeräte wie Bälle oder Tücher bringen zusätzlich viel Schwung in 
den Lehrgang.

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Organisatorische Hinweise Bitte mitbringen: 
- eigene Matte
- Handtuch
- Schreibzeug
- warme Sportsachen und Wechselschuhe, damit wir bei schönem 
Wetter rausgehen können

Veranstaltungsleitung Maria Baptistella

Referenten Christian Koch

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport für Ältere
Übungsleiter B Sport in der Prävention
Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche

Motorik und Koordination 16.10. - 16.10. :

Informationen zur 
Verpflegung

Bitte bringen Sie sich ausreichend Essen und Getränke mit, es wird 
von unserer Seite nichts zur Verfügung gestellt.

https://www.blsv-qualinet.de


Meldeschluss 02.10.2021

Anzahl der Plätze 20 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportkreis Traunstein

Ansprechpartner Jenny Winterberg,  jenny.winterberg@blsv.de 

mailto:jenny.winterberg@blsv.de?subject=Veranstaltung-10106FB0221

