
ÜL-FORTBILDUNG 16 UE

ENTSPANNUNG UND PRÄVENTION KREUZ UND QUER - YOGA, PILATES UND GEWALTPRÄVENTION

Veranstaltungsnummer 201FB0620

Start- / Enddatum 26.09.2020 - 27.09.2020

Dauer 16 UE

Veranstaltungsort Pfaffenhofen Josef-Maria-Lutz-Halle
Schulstr. 15,85276 Pfaffenhofen

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 201FB0620 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Inhalte
- Einführung in Yoga
- Yoga auch für Kinder?
- Klassische vs. neue Dehnmethoden
- Yoga, Pilates, Faszientraining – wie passt das zusammen?
- Gewaltprävention im Sport

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Bitte unbedingt Sportbekleidung mitbringen.
Der Übungsleiterausweis kann zur Verlängerung abgegeben werden.
Diese Fortbildung kann nicht als Teilanerkennung verwendet werden. 
Beide Tage müssen besucht werden.

Organisatorische Hinweise Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums 
für Familie, Arbeit und Soziales, durch den Bayerischen Jugendring 
gefördert.

Dokumente 201FB0620_Schweibold_-_Gewaltpra__vention2020.pdf 
201FB0620_Schweibold_-_Info_Gewaltpra__vention.pdf 
201FB0620_Suttor_-
_Pilates_Faszientraining__Beweglichkeitstraining.pdf 
201FB0620_Guten-Morgen-Yoga__Yoga_auch_fuer_Kinder.pdf

Veranstaltungsleitung Christine Rist

Referenten Fritz Schweibold
Sabine Schweibold
Jutta Sutor

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere
Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter B Sport in der Prävention
Übungsleiter B Sport im Elementarbereich

Yoga für Kinder und 
Jugendliche, 
Gewaltprävention

26.09. - 27.09. : Niederscheyern, Grundschule

https://www.blsv-qualinet.de


Informationen zur 
Übernachtung

Übernachtung: Die Teilnehmer, die mit Übernachtung gebucht haben, 
bekommen ein Einzelzimmer im Moosburger Hof in Pfaffenhofen. 
www.moosburgerhof.de 

Informationen zur 
Verpflegung Das Mittagessen am Samstag ist im Preis inbegriffen.

Meldeschluss 22.09.2020

Anzahl der Plätze 25 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern

Ansprechpartner Eva-Maria Hirth,  eva-maria.hirth@blsv.de 

mailto:eva-maria.hirth@blsv.de?subject=Veranstaltung-201FB0620

