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Informationsblatt 
Voraussetzungen zur Zertifikationserstellung für die  

Masterprogramme/ stand. Programm 
 
Die Zertifikate für eine Beantragung der SPORT PRO GESUNDHEIT-Programme werden entspre-
chend der erforderlichen Qualifikationen u.a. nach Teilnahme an einem „Qualitätszirkel Serviceplatt-
form SPORT PRO GESUNDHEIT – BLSV Einweisung in die Masterprogramme/ stand. Programme“ 
erstellt und als PDF-Dokument an die Teilnehmer versendet. 
 
Bitte beachten Sie, dass dem BLSV je nachdem welches Zertifikat ausgestellt werden soll (siehe 
Übersicht auf der nächsten Seite), die entsprechenden Qualifikationsnachweise vorliegen müssen: 
 

• Zusatzqualifikationen (z.B. Nordic Walking Ausbildung, Ausbildung im Wasser, Kinder usw.) 
• Zeugnisse anerkannter höherwertiger sport- und bewegungsbezogener Berufsausbildungen 
• Physiotherapeuten/ Krankengymnasten/ Ergotherapeuten zusätzlich Nachweis einer Ausbil-

dung in der Methodik des Sports, z.B. Übungsleiter-C oder Trainer-C 
 
Die Einreichung erfolgt per Mail unter sportprogesundheit@blsv.de. 
 
HINWEIS: Die Lizenzen ÜL-B Sport in der Prävention mit ihren Profilen (als Grundqualifikation für 
SPORT PRO GESUNDHEIT) liegen bereits vor und müssen nicht eingereicht werden. Ausnahme: 
ÜL-B Sport in der Prävention-Lizenzen, die bei einem Fachverband (z.B. BTV) erworben worden sind. 
  
Der Überblick über die bereitstehenden Programme ist auf der nachfolgenden Seite mit Qualifi-
kationsvoraussetzungen dargestellt. Die mit * gekennzeichneten Programme sind bei den Kranken-
kassen und der Zentralen Prüfstelle anerkannt und können für die Teilnehmenden bezuschusst wer-
den. 
 
 
Haben Sie Fragen zur Anerkennung von Qualifikationen für SPORT PRO GESUNDHEIT? 
 
Dann kontaktieren Sie das SPORT PRO GESUNDHEIT – Team  
per E-Mail unter sportprogesundheit@blsv.de.  
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Masterprogramm Qualifikationen 

Haltung und Bewegung durch 
Ganzkörperkräftigung* 

ÜL-B Sport in der Prävention mit Profil Haltung und Bewegung 
  

bzw. höherwertige sport- und bewegungsbezogene Berufsausbildung 
(im Gesundheitssport) 

Präventives  
Ausdauertraining* 

ÜL-B Sport in der Prävention mit Profil Herz-Kreislauf-Training  
 

bzw. höherwertige sport- und bewegungsbezogene Berufsausbildung 
(im Gesundheitssport) 

Bewegungskids – Präventive Be-
wegungsförderung für Kinder von 
6-7 Jahren* 
Bewegungskids – Präventive Be-
wegungsförderung für Kinder von 
8-12 Jahren* 

ÜL-B Sport in der Prävention mit Profil Kinder und Jugendliche  
 

bzw. höherwertige sport- und bewegungsbezogene Berufsausbildung 
(im Gesundheitssport) zusätzlich Zusatzqualifikation Kinder/ Jugendli-
che 

Allgemeines Gesundheitstraining 
– ein kraft- und ausdauerorientier-
tes Programm für die Gesundheit* 

ÜL-B Sport in der Prävention mit Profil Allgemeiner Präventionssport  
 

bzw. höherwertige sport- und bewegungsbezogene Berufsausbildung 
(im Gesundheitssport) 

Kräftigende Aquagymnastik* ÜL-B Sport in der Prävention 
• mit Profil Bewegungsraum Wasser oder 
• mit „Zusatzqualifikation für den Bewegungsraum Wasser“ vom 

DSV/BSV (verkürzte Fortbildung für ÜL-B Sport in der Prävention) 
und dem Profil Haltung und Bewegung 

 

bzw.  nach Einzelfallentscheidung höherwertige sport- und bewegungs-
bezogene Berufsausbildung (im Gesundheitssport) mit Ausbildung im 
Bewegungsraum Wasser 

Ausdauerorientiertes  
Aquajogging* 

ÜL-B Sport in der Prävention 
• mit Profil Bewegungsraum Wasser oder 
• mit „Zusatzqualifikation für den Bewegungsraum Wasser“ (verkürzte 

Fortbildung für ÜL-B Sport in der Prävention) vom DSV/BSV) und 
dem Profil Herz-Kreislauf-Training 
 

bzw. nach Einzelfallentscheidung höherwertige sport- und bewegungs-
bezogene Berufsausbildung (im Gesundheitssport) mit Ausbildung im 
Bewegungsraum Wasser 

Standardisiertes Programm Qualifikation 

Nordic Walking – Gesundheit ge-
stalten mit einem Programm zu all-
gemeinen Ausdauerförderung* 

ÜL-B Sport in der Prävention mit Profil Herz-Kreislauf-Training  
bzw.  nach Einzelfallentscheidung höherwertige sport- und bewegungs-
bezogene Berufsausbildung (im Gesundheitssport)  
 

+ anerkannter Zusatzqualifikation als Nordic Walking Trainer 

Entspannung und Bewegung ÜL-B Sport in der Prävention mit Profil Stressbewältigung und Entspan-
nung 
 

bzw. höherwertige sport- und bewegungsbezogene Berufsausbildung 
(im Gesundheitssport) mit Nachweis von Inhalten in diesem Thema 


