
WORKSHOPS | 06. MAI 2023

Am Samstag erwartet Sie ein vielfältiges Programm. 

In 17 Workshops werden die drei Schwerpunktthemen 

Nachhaltigkeit, Digitalisierung und Sportverein 2030 vertieft und 

interaktiv bearbeitet.

Schaffen Sie sich jetzt einen Überblick über den Inhalt der 

Workshops beim Kongress ZUKUNFT SPORT und nehmen Sie 

teil!



WORKSHOP-ZEITSLOT 1
Titel Referentin / 

Referent

Thema Beschreibung

Nachhaltiger 

Betrieb von 

Sportstätten 

Loni Siegmund Nachhaltigkeit Das deutsche Klimaschutzgesetz gibt vor, dass Deutschland bis 2045 klimaneutral wird. Dazu gehört auch die 

Klimaneutralität baulicher Anlagen. Das nachhaltige Planen, Bauen und Betreiben mit dem Fernziel zur Einhaltung der 

gesetzlichen Anforderungen steht im Fokus dieses Workshops. Dabei werden die unterschiedlichen Gebäudetypen wie 

Sporthallen, Sportfreianlagen, Vereinsheime, inkl. Umkleiden und Duschen im Neubau und im Unterhalt beleuchtet. 

Umweltspezifische Anforderungen werden um wirtschaftliche und soziale Aspekte ergänzt, um die 3 Säulen der 

Nachhaltigkeit in Einklang zu bringen. Sportfunktionale und technische Qualitäten werden ebenfalls mit betrachtet. Ziel ist 

die Optimierung des Gebäudebetriebs und -unterhalts durch einen transparenten Managementprozess, sowie die 

Berücksichtigungen der zukünftigen Anforderungen bei Neubauten

Nachhaltigkeit zum 

Anfassen - faire 

und ökologische 

Sportmaterialien 

auch in deinem 

Verein! 

Anton 

Klischewski

Nachhaltigkeit Auf dem Spielfeld gilt Fairplay – aber wie sieht es abseits des Platzes aus? Die Teilnehmenden haben im Anschluss ein 

Verständnis dafür, woher unsere Sportbälle, Trikots und Sportgeräte kommen sowie finden dabei heraus, wie man 

entlang der globalen Produktions- und Lieferketten für mehr Fairness sorgen und dabei Menschenrechte und Umwelt 

schützen kann. Es wird an umsetzbaren Projektideen zu nachhaltigen Sportmaterialien im eigenen Verein gearbeitet, die 

in einer kurzen Abschlusspräsentation reflektiert werden. Gemeinsam mit den Teilnehmenden werden somit konkrete 

Handlungsoptionen für den Vereinsalltag entwickelt.

Digitalisierung im 

Sport: Die digitale 

Zukunft von 

Vereinen

Prof. Dr. Sven 

Laumer

Digitalisierung Die Digitalisierung verändert die Art und Weise wie Menschen Sport treiben und auch wie dieser in Vereinen organisiert 

wird. In unserem Workshop wollen wir gemeinsam Handlungsfelder der Digitalisierung erarbeiten und Wege aufzeigen, 

wie Vereine wie Vereine Handlungsoptionen der Digitalisierung identifizieren können und welche Bereiche der 

Organisation im Verein durch Digitalisierung betroffen sein wird. Mit den Teilnehmenden wollen wir zudem die Zukunft 

von Vereinen im Allgemeinen diskutieren, da durch die Digitalisierung die Rolle von Vereinen in unserer zunehmend 

digitalen Gesellschaft sich verändern wird.

Digitalisierung im 

Sport: Der Sport 

muss ins Netz

Jan Hoffmann Digitalisierung Die Digitalisierung verändert die Art und Weise wie der Sport in der Gesellschaft wahrgenommen wird. So hat sich das 

Mediennutzungsverhalten der Gesellschaft in den letzten Jahren grundlegend verändert. Dies hat Implikationen für 

Vereine, die vor allem in der digitalen Welt aktiv sein müssen, um ihre Existenz in der analogen Welt sichern zu können. 

In unserem Workshop zeigen wir Veränderungen der Mediennutzung auf und geben Impulse für die Nutzung von 

digitalen Technologien in Vereinen, um Menschen an den Verein zu binden. Gemeinsam mit den Teilnehmenden wollen 

wir Handlungsfelder erarbeiten und Wege aufzeigen, wie Vereine sich in der digitalen Welt bewegen können.

Teil 1: Berufsbilder 

im Sportverein der 

Zukunft

Prof. Dr. 

Manuel Sand & 

Prof. Dr. Dirk 

Jungels

Sportverein 

2030

Ziel des Workshops ist es, dass die Teilnehmer:Innen mit konkreten Stellenprofilen den Workshop verlassen, Bedarfe auf 

Managementebene identifizieren und für die Verberuflichung von Aufgabenbereichen sensibilisiert werden. Die 

Ergebnisse des Workshops können anschließend im darauffolgenden Workshop „Marktplatz der Kompetenzen“ bei Prof. 

Dr. Manuel Sand vertieft und erweitert werden.

Zukunft(splanung) 

wird aus Mut 

gemacht! 

Carsten Fuchs Sportverein 

2030

Alle Teilnehmenden haben eine konkrete Idee (im Sinne einer Gebrauchsanleitung), wie die Strategie- / Zukunftsplanung 

für ihren Verein bewerkstelligt werden kann. Darüber hinaus haben sie die Methode konkret und intensiv ausprobiert, so 

dass sie mit den Ergebnissen konkret vor Ort in ihrem Verein weitermachen bzw. durchstarten können.

06.05.2023

10:15 – 11:15 
UHR



WORKSHOP-ZEITSLOT 2
Titel Referent Thema Beschreibung

Fairplay, Teamgeist, 

Toleranz: Soziale 

Nachhaltigkeit im Sport 

- geht da noch was? 

Julia Wlasak Nachhaltigkeit Sportvereine sind Begegnungsstätten für Menschen mit unterschiedlichsten Hintergründen. Im Sportverein finden 

freiwilliges Engagement, Teamarbeit, ein starkes Gemeinschaftsgefühl und Energie zusammen - soziales Miteinander 

wird hier großgeschrieben. Dennoch gibt es auch im Sport Herausforderungen in Bezug auf soziale Nachhaltigkeit. Im 

Workshop werden diese beleuchtet gemeinsam nach Lösungsansätzen gesucht.

Sportstättenförderung 

– Basics einfach erklärt

Nicole 

Sauerwein

Nachhaltigkeit In diesem Workshop werden wir anhand kurzer Ausschnitte aus den Sportförderrichtlinien grundlegenden Fragen zum 

Thema Sportstättenförderung klären. Unter anderem: Was kann gefördert werden? Was sind finanzielle Grenzen von 

Anträgen? Was sind die finanziellen Voraussetzungen für Vereine?

Digitalisierung im 

Sport: Die digitale 

Zukunft von Vereinen

Prof. Dr. Sven 

Laumer

Digitalisierung Die Digitalisierung verändert die Art und Weise wie Menschen Sport treiben und auch wie dieser in Vereinen 

organisiert wird. In unserem Workshop wollen wir gemeinsam Handlungsfelder der Digitalisierung erarbeiten und 

Wege aufzeigen, wie Vereine wie Vereine Handlungsoptionen der Digitalisierung identifizieren können und welche 

Bereiche der Organisation im Verein durch Digitalisierung betroffen sein wird. Mit den Teilnehmenden wollen wir 

zudem die Zukunft von Vereinen im Allgemeinen diskutieren, da durch die Digitalisierung die Rolle von Vereinen in 

unserer zunehmend digitalen Gesellschaft sich verändern wird.

Digitalisierungstool 

verein360 – Nutzen 

und Weiterentwicklung

Michael Gast Digitalisierung Erweitere mit verein360 Dein digitales Spielfeld und stelle Dich für die Zukunft auf. Wir zeigen Dir, wie Du mit 

verein360 Deinen Verein digital managet, welche Funktionen Dir zur Verfügung stehen und wie Du den Verein nach 

und nach in die Digitalisierung überführst. Außerdem schauen wir uns an, wo die Software bereits einen Nutzen für 

Dich bringt und an welchen Stellen wir Dich noch weiter entlasten können!

Teil 2: Markt(platz) der 

Kompetenzen - Welche 

Fähigkeiten brauchen 

die (haupt- und 

ehrenamtlichen) 

Führungskräfte in 

Sportorganisationen

.

Prof. Dr. 

Manuel Sand

Sportverein 

2030

Für den zukünftigen beruflichen Erfolg von Führungskräften im Sport ist das Verständnis für die relevanten 

individuellen Kompetenzen hilfreich. Kompetenzen werden synonym vom Spielleiter auch als Stärken oder Fähigkeiten 

bezeichnet. Das KODE-Spiel trainiert die Selbstreflexionsfähigkeit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer für individuelle 

Stärken (aber auch notwendiger Potenziale) in spielerischer Form im Rahmen des Kompetenzmodells von Heyse & 

Erpenbeck. Im Ergebnis erarbeiten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein Kompetenzprofil für Führungskräfte 

(Personas) in den Bereichen personaler, sozialer, fachlich-methodischer und umsetzungsorientierter Kompetenzen.

Pflanzenbasierte 

Sporternährung –

welche Beitrag leistet 

sie für 

Leistungsfähigkeit und 

Nachhaltigkeit? 

Dr. Paulina 

Wasserfurth-

Grzybowska

Sportverein 

2030

Pflanzenbasierte Ernährungsformen haben in den letzten Jahren an Popularität gewonnen und werden unter 

SportlerInnen als leistungsfördernd und besonders nachhaltig diskutiert.

Doch was kann eine pflanzbasierte Ernährung wirklich leisten und bedeutet „pflanzenbasiert“ und nachhaltig immer 

gleich vegan?

Diesen Fragen wird Dr. Paulina Wasserfurth in dem Vortrag zu pflanzenbasierter Sporternährung nachgehen.

06.05.2023

11:30 – 12:30 
UHR



WORKSHOP-ZEITSLOT 3
Titel Referent Thema Beschreibung

Mobilität - Zum 

Auswärtsspiel mit 

Öffis? Freizeitsport und 

Treibhausgasemission

en durch Transport 

Dr. Karim 

Abu-Omar 

Nachhaltigkeit Einen großen Anteil an den Treibhausgasemissionen hat der motorisierte Verkehr. Auch im organisierten Sport werden 

viele Fahrtwege (z.B. zum Training, zu Ligaspielen) mit Autos oder Kleinbussen zurückgelegt. Es stellt sich aber die 

Frage, wie dieser Verkehr in Zukunft reduziert werden kann, damit Deutschland seine Klimaziele erreicht. Auf dem 

Workshop werden die Ergebnisse von wissenschaftlichen Studien zur Fahrtwegen von Sportmannschaften im unteren 

und mittleren Ligabetrieb vorgestellt. Danach wird gemeinsam überlegt, welche Möglichkeiten Vereine haben, um 

solche Fahrtwege zu reduzieren.

Sportstättenförderung 

– Basics einfach erklärt

Nicole 

Sauerwein

Nachhaltigkeit In diesem Workshop werden wir anhand kurzer Ausschnitte aus den Sportförderrichtlinien grundlegenden Fragen zum 

Thema Sportstättenförderung klären. Unter anderem: Was kann gefördert werden? Was sind finanzielle Grenzen von 

Anträgen? Was sind die finanziellen Voraussetzungen für Vereine?

Digitalisierung im 

Sport: Der Sport muss 

ins Netz

Jan Hofmann Digitalisierung Die Digitalisierung verändert die Art und Weise wie der Sport in der Gesellschaft wahrgenommen wird. So hat sich das 

Mediennutzungsverhalten der Gesellschaft in den letzten Jahren grundlegend verändert. Dies hat Implikationen für 

Vereine, die vor allem in der digitalen Welt aktiv sein müssen, um ihre Existenz in der analogen Welt sichern zu 

können. In unserem Workshop zeigen wir Veränderungen der Mediennutzung auf und geben Impulse für die Nutzung 

von digitalen Technologien in Vereinen, um Menschen an den Verein zu binden. Gemeinsam mit den Teilnehmenden 

wollen wir Handlungsfelder erarbeiten und Wege aufzeigen, wie Vereine sich in der digitalen Welt bewegen können.

Digitalisierungstool 

verein360 – Nutzen 

und Weiterentwicklung

Michael Gast Digitalisierung Erweitere mit verein360 Dein digitales Spielfeld und stelle Dich für die Zukunft auf. Wir zeigen Dir, wie Du mit 

verein360 Deinen Verein digital managet, welche Funktionen Dir zur Verfügung stehen und wie Du den Verein nach 

und nach in die Digitalisierung überführst. Außerdem schauen wir uns an, wo die Software bereits einen Nutzen für 

Dich bringt und an welchen Stellen wir Dich noch weiter entlasten können!

Die Zukunft des Sports 

- zwecklos?

Sebastian 

Bauer 

Sportverein 

2030

Sebastian Bauer, Referent vom Idealverein für Sportkommunikation und Bildung, stellt die ultimative Frage für alle 

Sportvereine: Welchen Zweck verfolgt der Sport und wie kann dieser Zweck – wenn es denn einen gibt – die 

Vereinsentwicklung beeinflussen? Und: Welchen Einfluss haben außenstehende Systeme und Organisationen auf die 

Vereinsentwicklung? In dem ca. 60 Minuten langen Seminar sollen diese Fragestellungen untersucht und gemeinsam 

beantwortet werden.

06.05.2023

15:15 – 16:15 
UHR
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