
Fit für die Ganztagsschule
Fortbildung für Übungsleiter und Übungsleiterinnen

27./28.11.2021

Grundschule an der Jahnstrasse
Unterhaching

Lehrgangsleitung: Birgit Dethlefsen, Andrea Remuta



Fit für die Ganztagsschule
Programm

Samstag, 27.11.2021

bis 9:00 Ankommen und Formalitäten

9:00-9:15 Begrüßung und Einführung in die Thematik (Seminarraum)

9:15-11:15 Vereine im Wandel – Vereinsentwicklung durch 
Kooperationen im Ganztag
UND
Grundsätzliches zu „Sport im Ganztag“ 
(Seminarraum)
Referentin: Birgit Dethlefsen, BSJ

11:30-14:30 Ringen und Raufen – Einführung in die Kontaktsportarten
UND
„Was mache ich wenn?“ – gelingende Sportkonzepte mit 
heterogenen Gruppen (Halle)
Referent: Klaus Haggenmüller, Breitensportreferent BTU

14:30-15:00 Pause

15:00-16:30 Spiel und Sport mit Alltagsmaterialien
(Halle)
Referentin: Andrea Remuta, Sportlehrerin u. Bildungsreferentin BTV

16:30-18:00 Wettkampfspiele und Integrative Spiele mit und ohne 
Geräte (Halle)
Referentin: Andrea Remuta

Sonntag, 28.11.2021

10:00-11:30 „kreativ koordinieren“ – Einführung in die 
Bewegungskünste und koordinative Bewegungsaufgaben
(Halle)
Referentin: Andrea Remuta

11:30-13:00 Spielerisch Entspannen und Ruhe finden (Halle)
Referentin: Andrea Remuta

anschl. Feedback, anschl. Ende der Veranstaltung


