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Zurück in den Sport?

Online-Seminar

Dienstag, 18. Mai 2021

18:30 – 19:30 Uhr

Ben Schulze

Was müssen Trainer*innen im 
Kinderbereich beachten? -

Teil 2 

AUSBLICK - EINSTIEG

• BLSV Online-Seminar:

• Zurück in den Sport? – Teil 2

• am Dienstag, 18. Mai, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

• Inhalt:

• Trainingsstätten

• Alternatives Sportprogramm

• Organisationsformen

• Best-Practice-Modelle
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EINSTIEG

WHO (2020). WHO guidelines on physical 
activity and sedentary behavior.

Wer ist dafür 
zuständig?

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
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LERNZIELE

• Pädagogische Handlungsempfehlungen für 

Trainer*innen erläutern

• Alternative Trainingsstätten präsentieren

• Kreativität der Trainingsorganisation anregen

• Über Inhaltsaufgaben von Trainer*innen 

nachdenken
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VORSTELLUNG (1/2)

• Studium der Sportwissenschaften an der Technischen Universität München 

(TUM) mit der Vertiefung im Masterstudium Diagnostik und Training

• Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Fakultät für Sport- und 

Gesundheitswissenschaften der TUM – Sport- und Gesundheitsdidaktik / 

Angewandte Sportwissenschaften

• Dozent in der Lehramtsausbildung Sport

• Mitarbeiter Deutscher Handballbund in Dortmund – Kinder- und Schulhandball
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• Trainer seit 15 Jahren in verschiedenen Handball-Leistungs- und 

Altersklassen

• Trainer Bayerische Landesauswahl männlich

• Vizepräsident Leistungssport im Präsidium des Bayerischen Handball-

Verbands

• Referent DEB, DSLV und BLSV
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VORSTELLUNG (2/2)

Mess, F., Schulze, B. & Haag, H. (Hrsg.) 

(2019). Handball für Kinder in Schule und 

Verein. Praxisideen. Schriftenreihe für 

Bewegung, Spiel und Sport. Schorndorf 

Hofmann-Verlag.

• ISBN: 978-3-7780-2701-1
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Schulze, B. (2020). Handball und Schule. Über 
ein herausforderndes, aber lohnenswertes 
Verhältnis. sportunterricht, 69, 511-518.
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• Scanne den QR-Code ein 
oder gehe auf 
www.menti.com mit deinem 
(mobilen) Endgerät

• Gebe den folgenden Code 
ein:

• 3224 7966

• Mehrfachnennungen sind 
möglich

• Anonyme Beantwortung

WER IST DABEI?
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AGENDA ONLINE-SEMINAR

• Rückblick: Teil 1

• Pädagogische Handlungsempfehlungen

• Öffnungsschritte des DOSB

• Mögliche Sportstätten im Sommer 2021

• Aufgaben der/des Trainers*in

• Organisationsformen

• „Hanniball-Challenge“
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SPORT IN ZEITEN VON CORONA (1/2)
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Gesundheits- und Infektionsschutz

Gesetzliche Rahmenbedingungen

Aktivität Zugang
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SPORT IN ZEITEN VON CORONA (2/2)

Zwölfte Bayerische Infektionsschutzmaßnahmenverordnung (12. BayIfSMS) vom
5. März 2021; https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayIfSMV_12 10
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STRUKTURIERUNG WIEDEREINSTIEG

Wiedereinstieg

Organisation Fachspezifik Pädagogik
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Teil 2 Teil 1
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UNTERSTÜTZUNG WIEDEREINSTIEG
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN ÜBERSICHT

Deutscher Handballbund (2021). Return to Court – Kinderhandball. 
https://www.dhb.de/de/services/return-to-play/infos/ 13

ÖFFNUNGSSCHRITTE DES DOSB

Individual- und Mannschaftssport

In- und Outdoor

Mit und ohne Kontakt

Mit und ohne Testkonzept
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MÖGLICHE SPORTSTÄTTEN IM SOMMER 2021

Halle

Rasen (Fußballplätze, Wiesen, Parks)

Tartan

Beton

Sand
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AUFGABEN DER/S TRAINERS*IN (2/2)

Organisation und 
Kreativität sind 

entscheidend für das 
Training
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Bei Kindern kann ich 
folgende Fähigkeiten 
verbessern:
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Erziehung

Bildung

AUFGABEN DER/S TRAINERS*IN (1/2)

Werte

Sozialverhalten

Motorik

Ausdauer

Kraft

Schnellig-
keit

Beweglich-
keit

Koordina-
tion
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ORGANISATIONSFORMEN

19

Ziel der Hanniball-Challenge:
Vielfältige „coronakonforme“ 
Bewegungsaufgaben – keine 
Handballspezifik

https://www.youtube.com/watch?v
=nS_hxrUdoy8
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https://www.youtube.com/watch?v=nS_hxrUdoy8
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Vielen Dank für

Eure Aufmerksamkeit

… und weiterhin viel Freude bei der Arbeit

mit den Kindern und Jugendlichen

in Eurem Sportverein

Ben Schulze

ben.schulze@tum.de

Infos und Kontakt

BAYERISCHE SPORTJUGEND 
im BLSV e.V. 

Georg-Brauchle-Ring 93 

80992 München 

Telefon: +49 89 15702-203 

Telefax: +49 89 15702-435 

bsj@blsv.de

www.bsj.org
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