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B Zurick in den Sport?
Was missen Trainer*innen im

BAYERISCHE

Kinderbereich beachten? -

SPORT)UGEN, Teil 2

Online-Seminar
Dienstag, 18. Mai 2021
18:30 - 19:30 Uhr
Ben Schulze
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AUSBLICK - EINSTIEG

* BLSV Online-Seminar:

« Zurlck in den Sport? - Teil 2

- am Dienstag, 18. Mai, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
- Inhalt:

» Trainingsstatten

- Alternatives Sportprogramm

- Organisationsformen

- Best-Practice-Modelle

e e GesundheitSdi_




18.05.2021

BS|

BAYERISCHE

CHILDREN AND ADOLESCENTS h | Atleast

960

minutes a day
On at least
moderate- to vigerous-intensity

physical activity across the week; | .
mest of this physical activity
should be aerobic.

Wi

days a week
vigorous-intensity aerobic activities,
as well as those that strengthen muscle
and bone should be incorporated
e

the amount of time

spent belng sedentary,

particularly recreational

screen time.

e

Wer ist daflr
zustandig?

WHO (2020). WHO guidelines on physical
activity and sedentary behavior.

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
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Padagogische Handlungsempfehlungen fiir
Trainer*innen erlautern

Alternative Trainingsstatten prasentieren
Kreativitat der Trainingsorganisation anregen

Uber Inhaltsaufgaben von Trainer*innen

nachdenken

Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidaktik | ben.schu
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BAYERISCHE
spORTJUGENY

2.

. Studium der Sportwissenschaften an der Technischen Universitat Minchen
(TUM) mit der Vertiefung im Masterstudium Diagnostik und Training

. Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Fakultat fiir Sport- und
Gesundheitswissenschaften der TUM - Sport- und Gesundheitsdidaktik /
Angewandte Sportwissenschaften

. Dozent in der Lehramtsausbildung Sport

. Mitarbeiter Deutscher Handballbund in Dortmund - Kinder- und Schulhandball

Trainer seit 15 Jahren in verschiedenen Handball-Leistungs- und
Altersklassen
Trainer Bayerische Landesauswahl mannlich

Vizeprasident Leistungssport im Prasidium des Bayerischen Handball-
Verbands
Referent DEB, DSLV und BLSV

Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidaktik | ben.schulze@t
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Handball und

Mess, F., Schulze, B. & Haag, H. (Hrsg.)
(2019). Handball fiir Kinder in Schule und
Verein. Praxisideen. Schriftenreihe fiir
Bewegung, Spiel und Sport. Schorndorf
Hofmann-Verlag.

ISBN: 978-3-7780-2701-1

P

= H an d bo I | Schulze, B. (2020). Handball und Schule. Uber
\l_, ein herausforderndes, aber lohnenswertes
Ur Kinder in Schule und Verein Verhaltnis. sportunterricht, 69, 511-518.

s, Ben Schulze & Herbert Hoag

Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidaktik | ben.schulze@t
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Scanne den QR-Code ein
oder gehe auf
www.menti.com mit deinem

(mobilen) Endgerat

Gebe den folgenden Code
ein:
3224 7966

Mehrfachnennungen sind
maglich

Anonyme Beantwortung

Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidaktik | ben.schulze@tum.de
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Riickblick: Teil 1

Padagogische Handlungsempfehlungen
Offnungsschritte des DOSB

Mdogliche Sportstiatten im Sommer 2021

Aufgaben der/des Trainers*in

Organisationsformen
~Hanniball-Challenge"

Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidaktik | ben.schulze@tum.de
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Gesundheits- und Infektionsschutz

Gesetzliche Rahmenbedingungen

Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidaktik | ben.schu

Suche m

Inhaltsverzeichnis 12. BaylfsmMv. Text giltab: 28.04.2021 it gitbis: 09.05.2021
Fassung: 05.03.2021

- Zwélfte Bayerische Infektionssehutz...
+ Teil 1 Aligemeine Regelungen (§§ 1-4)
+ Teil 2 Offentliches Leben (§§ 5-9) (1) 'Die und die praktische sind wie folgt zulfssig:
- Teil 3 Sport und Freizeit (§§ 10-11)

§10 Sport

1. inLandkreisen und kreisfreien Stacten, in denen eine 7-Tage-Inzidenz von 100 iberschritten wird, ist gem® § 28b Abs. 1 Satz 1
§10 Sport Nr. 6 Halbsatz 1 IfSG nur die kontaktireie Ausiibung von Individualsportarten allein, zu zweit oder mit den Angeharigen des eigenen
§ 11 Freizeiteinrichtungen Hausstands erlaubt; fiir Kinder unter 14 Jahren ist gemal § 28b Abs. 1 Satz 1 Nr. 6 Halbsatz 2 IfSG ferner die Ausiibung von
+ Teil 4 Wirtschaftsleben (§§ 12-16) kontaktireiem Sport unter freiem Himmel in Gruppen von hichstens fiinf Kindern zulissig; Anleitungspersonen milssen auf
+ Teil 5 Bildung und Kultur (§§ 17-23) der zust i brde ein negaives Ergebn innerhalb von 24 Stunden vor der
PCR-Tests, P g oder Selbsttests in Bezug auf eine Infeklion mit dem Coronavirus

+ Teil 6 Weitere Regelungen (§ 24)

+ Teil 7 Inzidenzabhéingige Mainahmen. .
+ Teil 8 Schiussvorschriften (§§ 28-30) 2. inLandkreisen und kreisfreien Stadten, in denen die 7-Tage- 50 und 100 liegt, ist nur Sport unter
Beachtung der Kontaktbeschrankung nach § 4 Abs. 1 sowie zusétzlich unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu 20 Kindemn unter
14 Jahren erlaubt;

SARS-CoV-2 vorlegen;

[Schlussformel]

3. in Landkreisen und kreisfreien Stédten, in denen eine 7-Te Inzide von 50 nicht i wird, ist nur Sportin
Gruppen von bis zu 10 Personen oder unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu 20 Kindern unter 14 Jahren erlaubt.

2ZAbs. 2 bleibt unberiihrt.

(2) Der Wettkampf- und Traini i wie der Leis der Bundes- und Landeskader ist unter falgenden
Voraussetzungen zuldssig:

1 Die n hé ist

2. Es erhalten nur solche Personen Zutritt zur Sportstatte, die fir den Wettkampf- oder Trainingsbetrieb oder die mediale

Berichterstattung erforderiich sind.

3. Der hat zur des ein Schutz- und Hygienekonzept auszuarbeiten und zu beachten, das
auf Verlangen den zustindigen Behrden vorzulegen ist.

Zwolfte Bayerische Infektionsscl -dnung (12. Bay ) vom
5. Mérz 2021; https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayIfSMV_12
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Lockerungen fiir U14-Sportler*innen

°%°  —

Home Workouts - TURNEN! . : |
X e Ab heute, 28.04.2021, fiir U14-Sportler*innen erlaubt:

Gerattumen Training im Freien in Gruppen bis zu 5 Personen!

Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidaktik | ben.schulze@-
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN UBERSICHT

GANZHEITLICHER
BELASTUNGSANSATZ

Steuere hochintensive Laufbewegungen
und Richtungswechsel sowie die Anzahl
von Wiirfen, um beanspruchte Gelenke
an die Belastung zu gewdhnen.

\\\b'l/, AUSGIEBIGE BELASTUNGS-
REFLEXION STEUERUNG

Nimm Anzeichen von Uber-
midung oder Erschipfung

’h‘

Beobachte den aktuellen Ent
wicklungsstand: Wie bewegt sich
mein/e Handballer*in? Wo sind bei Kindern verstirkt wahr.
Defizite erkennbar? Was hat vor Lieber eine Pause mehr
der Pause besser funktioniert? einbaven

L~ -~ N\

r—} TRAININGSINHALTE % ' KGRPERKONTAKT ZU I

LANGSAMER START . G POSITIVES
Lass e Kinder in der Sportstatte UBERPRUFEN BEGINN DOSIEREN AUFTRETEN
- briomo ity mosdason- Wiederhole Inhalte, die in der Sei Dir bewusst, dass das kbrper- Sel ein Anker und

langsam das Tempo. Uberprife die
Leistungsanspriiche von Dir als
Trainer*in,

Bezugspunkt fir die
Kinder. Vermittle Freude
und Zuversicht im
gesamten Training,

jiingeren Altersklasse ange
wendet werden. s gilt, das
vor der Trainingspause bereits
Gelernte wieder zu aktivieren

betonte Training bereits seit mehre-
ren Monaten von Kindern nicht mehr
in der gewohnten Intensitét ausge-
fiihrt werden konnte.

Deutscher Handballbund (2021). Return to Court - Kinderhandball.
https://www.dhb.. ices/returt play/i

RAYERISCHE

Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidaktik | ben.schul:
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Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidaktik | ben.schulze

[ ]
.Y Il AUFGABEN DER/S TRAINERS*IN (2/2)

BAYERISCHE

Organisation und
Kreativitat sind
entscheidend fur das
Training

Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidaktik | ben.schulze-




18.05.2021

BS|

L
Bei Kindern kann ich
folgende Fahigkeiten
verbessern:
o
S AUFGABEN DER/S TRAINERS*IN (1/2)
% Erziehung Werte
Bildung Sozialverhalten

e
Ben Schulze | Sport- und Gesundheitsdidakti_
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ORGANISATIONSFORMEN
r% ERWARMUNG =

LEGENDE
Athlet'in @
Hiitchen

Coach @

5m Abstand -
2m Abstand +—»

Organaationstorm MATERIAL:
Beispieibild Abb. 1
Vier Hitchen/Puatichen pro Spieler*in

Eigener Handbali der/des Spieters*in (Hygiener egein dazu beachten)

Daneben aufgetuhrten Lautubungen werden me
dom Ball 40m

werpunkt Techmvache Austihrung

Abb. &

.
Linke / rchie Hand LEGENDE
Ruckwart Abwechseing Athlet*in @
Setich Hutchen
Woch- und Nisderpratien Stange / Air-Body #
Wopsertau Coxch @
Rickwirtsiauten ung Prelien
Shieeng

Ziel der Hanniball-Challenge:
Vielfaltige , coronakonforme"
Bewegungsaufgaben - keine
Handballspezifik

HANNIBALL
CHALLENGE

https://www.youtube.com/watch?v
=nS_hxrUdoy8

DER BUNDESWEITE
HANDBALL-WETTBEWERB

i Gesundhe"Sdi_
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https://www.youtube.com/watch?v=nS_hxrUdoy8
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®
Infos und Kontakt

BAYERISCHE SPORTJUGEND
im BLSV e.V.

Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen

Telefon: +49 89 15702-203
Telefax: +49 89 15702-435

bsj@blsv.de

www.bsj.org

.. und weiterhin viel Freude bei der Arbeit

Vielen Dank fiir

Eure Aufmerksamkeit
mit den Kindern und Jugendlichen
in Eurem Sportverein

Ben Schulze

ben.schulze@tum.de
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