
Kleine Kinder springen kreuz und quer 
 

10.-11.10.2020 in Freising Fortbildung der Sportjugend Oberbayern 

 

 

Corona-Spezial Sammlung 

Lena Schneider 

 

- Feuer -Wasser-Blitz 

- MC Donalds Spiel 

- Stopp-Tanz 

 

Fangspiele:  

- Corona  

Wer gefangen ist, muss von den Mitspielern zu einem bestimmten Punkt getragen 

werden und ist dann wieder frei 

- Zauberwald  

Es gibt 3 Zauberer auf einer Seite, Gefangene werden Bäume und fangen mit den Armen 

mit 

- Versteinert 

Wer gefangen ist, versteinert - zum Erlösen durch die Beine krabbeln 

- Linienfangen - Kettenfangen - komm mit lauf weg – Karussellfangen- Nachts im 

Museum – Labyrinthfangen – Schwarz/weiß – Fische, Fische – Hexe was kochst du 

heute? – Staffeln – Chinesische Mauer – 6 -Tage Rennen – Atomspiel –  

 

Aufwärmen ohne Spiel 

 

- Musik-Stopp-Spiel (Laufen hält uns fit- Volker Rosin) 

- Aktionswürfel (Tierkarten, Bewegung bei Zahl) 

- Memorykarten im Kreis verteilen -> Tiere nachmachen 

- Sandsäcke, Reifen, Tücher auf dem Körper transportieren 

- Bewegungsaufgaben auf den Linien 

 

  



Kleine Kinder springen kreuz und quer 
 

10.-11.10.2020 in Freising Fortbildung der Sportjugend Oberbayern 

Spiele für kleine Gruppen 

 

- Feuer, Wasser, Sturm 

- der Fuchs geht um 

- Roboter Spiel (auch blind) 

- Bewegungsmemory (Partner suchen, Paare finden) 

- Ich packe in meinen Koffer (mit Bewegungen) 

- Kommando Hampelmann (bei „Kommando“ davor führen alle die Bewegung aus, ohne 

„Kommando“ nicht) 

- Linienfangen 

- Sonne und Schneespiel (Schnee friert ein, Sonne taut auf) 

- Völkerball 

- Tauziehen 

- Mattenrugby (nach vorne laufen, nach hinten passen, Ball auf die Matte legen) 

 

Spiele ohne Körperkontakt 

 

-  Feuer Wasser Blitz - Linienfangen - Kettenfangen mit Tennisringen - Fangen mit 

Schwimmnudeln - Versteinert und Zombi (mit Schwimmnudel) - Ochs am Berg - Fischer 

wie tief ist das Wasser - Ballspiele mit abwerfen - Staffelspiele - Schwungtuchspiele - 

Brennball - Rattenschwanz - Kegeln - Bierdeckel werfen - Sagaland - Fischstäbchen 

 

Partnerübungen mit Abstand 

 

- 2 Stäbe halten und Ball transportieren 

- 2 Stäbe halten Bewegungsübungen 

- Tennisreifen hin und her schießen mit dem Stab, auch zwischen die Beine des Gegners 

- Übungen mit dem Ball 

- mit dem Reifen „Auto fahren“, ziehen, Hintermann lenkt 

- Wurf- und Fangspiele, - Ball fangen mit Hütchen, zurück spielen mit dem Knie 

- Schattenlaufen 


