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10.-11.10.2020 in Freising Fortbildung der Sportjugend Oberbayern 

 

 

Stundeneröffnungen 

Lena Schneider 

 

Stundeneröffnung im Weltraum 
 

„ich habe eine Maus gesehn, die wollt auf Weltraumreise sehn. Sie packt 

in Ihren Koffer ein, was man so braucht als Mäuselein. 

Nen Raumanzug zug zug fürn guten Flug glug flug, …. 

Auch Brot und Speck speck speck, muss ins Gepäck …. 

Ein Mikrophon, phon phon, fürn guten Ton …. 

Ne Batterie rie rie für Energie gie gie….. 

Wer komm mit ins Weltall? (alle Namen) 

Ready für Take of….. 

10 9 8 7 6 ……. 

Raketenstart…. 

Zeitlupengehen, Tücher wehen, werfen, kleine Rosen, pusten… 

 

 

Stundeneröffnung mit der Bummelbahn 
 

Mit der Bummelbahn mag ich gerne fahren die fährt langsam und kommt 

trotzdem an. 

(Kindernamen nennen und einsteigen) 

Mit der Bummelbahn mag ich gerne fahren die fährt langsam und kommt 

trotzdem an. 

(Wer steigt noch ein?) 

Mit der Bummelbahn mag ich gerne fahren die fährt langsam und kommt 

trotzdem an. 

„Kurze Pause auf der Reise sitzt ein …. Auf dem Gleiß 

(Tier nachahmen) 

Tür auf, Tier steigt ein, Tür zu! 
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Stundeneröffnung mit dem Fallschirm 
 

  -Staub ausschütteln 

 - Kinder krabbeln über den Schirm, Eltern machen Wellen 

 - Schirm hoch und Kinder wechseln Platz (lange Haare, kurze 

Hose…) 

 - Bälle auf den Wellen tanzen lassen 

 - Katz und Maus Spiel 

  

22. KARUSSELL 

Auf der grünen Wiese steht ein Karussell, 

manchmal fährt es langsam, manchmal fährt es schnell. 

- Baywatchspiel 
 

 

Begrüßungslieder 
 

„Hallo, Hallo, schön dass du da bist, Hallo Hallo wir freuen uns so sehr. 

Die Hacken und die Spitzen die wollen nicht mehr sitzen. Die Fersen und 

die Zehen die wollen weitergehen.“ 

 

„Tuff tuff tuff die Eisenbahn, wer will mit zum Kinderturnen fahren. Alleine 

Fahren mag ich nicht, drum nehm ich mir die … mit.“ 

 

„ Mit der Bummelbahn mag ich gerne fahren die fährt langsam und kommt 

trotzdem an. WDH.“ 

 

„Ich bin da, du bist da, wir sind alle wir sind alle, ich bin da, du 

bist da wir sind alle wieder da.“ 

 

„Hallo Lieber Maxi wir winken dir zu. Hallo lieber Maxi erst ich und 

dann du!“ 

 

„Wir wollen alle singen, singen, singen wir wollen alle Singen Guten Tag. 

Wir klatschen für den Maxi, Maxi Maxi wir klatschen für den Maxi Guten 

Tag. 
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Singspiele 
 

 „Meine Hände sind verschwunden, ich habe keine Hände mehr. Ei da sind 

die Hände wieder trallalala“ 

 

„Das ist gerade, das ist schief. Das ist hoch und das ist tief. Das ist 

dunkel, das ist hell. Das ist langsam, das ist schnell. Das ist laut und das 

ist leise, gehen 10 Finger auf die Reise. 

 

Erst kommt der Sonnenkäferpapa, dann kommt die Sonnenkäfermama. 

Und hinterdrein, ganz klitzeklein, die Sonnenkäferkinderlein. 

Sie haben rote Röcklein an, mit vielen schwarzen Punkten dran. 

So machen sie den Sonntagsgang auf unsrer Fensterbank entlang 

 

 

3 kleine Fische die Schwammen im Meer, da sagt der eine ich mag nicht 

mehr. Ich schwimme lieber in einem kleinen Teich. Denn im Meer ist der 

Hai und der frisst mich gleich. 

„2 kleine Fische… 

1 kleiner Fisch schwimmt einsam im Meer. Da sagt der eine ich mag nicht 

mehr. Ich schwimme lieber in einem kleinen Teich denn im Teich sind 

meine Freunde und die Kuschel ich gleich. 

1 kleiner Hai schwimmt einsam im Meer. Da sagt der Hai ich mag nicht 

mehr. Ich schwimme lieber in einem kleinen Teich denn im Teig sind alle 

Fische und die fress ich gleich. 

1 kleiner Hai schwimmt einsam im Teich. Da sagt der Hai, ich platze 

gleich. Ich hab zu viele Fische verschluckt, und hat sie alle wieder 

ausgespuckt! 

 

„ 10 kleine Zappelmänner zappeln auf und nieder, 10 kleine 

Zappelmänner tun das immer wieder . 

10 kleine Zappelmänner zappeln runderherum, 10 kleine Zappelmänner 

finden das nicht dumm.  

10 kleine Zappelmänner zappeln hin und her, 10 kleine Zappelmänner 

finden das nicht schwer.  

10 kleine Zappelmänner spielen gern Versteck. 10 kleine Zappelmänner 

sind auf einmal weg. 

10 kleine Zappelmänner rufen laut Hurraaaa, 10 kleine Zappelmänner sind 

auf einmal wieder da. 
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Kleine Schnecke kleine Schnecke kriecht herauf, kriecht herauf. Kriegt 

auch wieder runter kriecht auch wieder runter, kitzelt dich am Bauch. 

Kitzelt dich am Bauch. 

Was müssen das für Bäume sein, wo die großen Elefanten spazieren 

gehen, ohne sich zu stoßen. 

Links sind Bäume rechts sind Bäume und dazwischen Zwischenräume wo 

die großen Elefanten spazieren gehen ohne sich zu stoßen. 

 

„Habt ihr einen Daumen?“ 

(jeder findet seinen Daumen versteckt ihn hinter dem Rücken) 

-Melodie: Bruder Jakob- 

„Wo ist denn der Daumen? Wo ist denn der Daumen?“ 

„Da is er. Da ist er.“ 

„Guten Tag wie geht’s dir?“ 

„Danke bin zufrieden“ 

„Weg ist er. Weg ist er. 

(Daumen verschwinden nach einander) 

Das gleiche mit den anderen Fingern 

 

 

Bärenjagd 
 

Wir gehen heute auf die Bärenjagd, → wir gehen heute auf die Bärenjagd.  

Wir haben keine Angst. -> wir haben keine Angst 

Wir haben ein Messer → wir haben ein Messer 

Und auch ein Gewehr → und auch ein Gewehr 

Wir gehen heute auf die Bärenjagd, → wir gehen heute auf die Bärenjagd.  

Was ist denn da? Schilf.. 

Da können wir nicht drüber, da können wir nicht drunter, da können wir 

nicht vorbei, da müssen wir durch……. 

Ist da der Bär? → Nein  

Weiter! 

Wir gehen heute auf die Bärenjagd, → wir gehen heute auf die Bärenjagd.  

Was ist denn da? Ein Sumpf.. 

Da können wir nicht drüber, da können wir nicht drunter, da können wir 

nicht vorbei, da müssen wir durch……. 

Ist da der Bär? → Nein  

Weiter! 

Wir gehen heute auf die Bärenjagd, → wir gehen heute auf die Bärenjagd.  

Was ist denn da? Eine Brücke.. 

Da können wir nicht drüber, da können wir nicht drunter, da können wir 

nicht vorbei, da müssen wir durch……. 
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Ist da der Bär? → Nein  

Weiter! 

Wir gehen heute auf die Bärenjagd, → wir gehen heute auf die Bärenjagd.  

Was ist denn da? Eine Höhle… 

Da können wir nicht drüber, da können wir nicht drunter, da können wir 

nicht vorbei, da müssen wir durch……. 

Ist da der Bär? →JAHHHHHHH kreisch  

Schnell zurück über die Brücke, Durch den Sumpf, Durch das Schilf, zur 

Haustür rein. 

Puh!! Geschafft 

Wir waren heute auf der Bärenjagt → wir waren heute auf der Bärenjagt 

Und hatten keine Angst…. 


