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Alltagsmaterialien kreativ eingesetzt  
im Elementar- und Grundschulbereich 

 

 
 

Benötigte Alltagsmateralien: 
 

1. Pappröhren 

2. Bierdeckel und Fliegenpatsche 
3. Hartplastikbecher 

 

 

Zu 1. Pappröhren 
„Das verrückte Huhn ist wieder da“ - Staffelrennen 

Zwei bis Mannschaften mit mindestens ca. 4-6 Spielern. 
Spielobjekt: Stoffhühner, Sandsäckchen, Gymnastik-Reifen, Pappröhren,  
Styropor- oder Plastikeier  

Die Pappröhren mit den Eiern oben darauf stehen in der Mitte der Gymnastik-Reifen. 
Die Reifen werden an den Stirnseiten der Halle aufgestellt. Vor jedem Reifen muss ein 
Freiraum von 1 ½ m sein. Am besten mit einem Tau oder Seilchen Abwurfstelle 

markieren. Man muss versuchen, das Stofftier in den Reifen zu befördern, ohne dass 
die Pappröhre mit dem Ei umfällt. Das Huhn darf den Nestrand nicht berühren. Wie viele 
Punkte schafft die Gruppe? 

 
Staffellauf über und um die Pappröhren herum 

- Papierball muss mit dem Fuß um den Pappröhrenslalom gespielt werden 

- Röhren müssen blind überstiegen werden 
- Tennisringe müssen im Pendellauf über die Pappröhren drübergelegt werden 

 

Olympia-Fackellauf: auf einigen Röhren werden TB balanciert – die „olympische 
Flamme“ muss ohne Hände übergeben werden 
 

Destroyer: auf den am Boden stehenden Röhren liegen TB. 2-3 Spieler schmeißen die 
Bälle von den Röhren runter (Achtung Röhre müssen aber stehen bleiben!), die anderen 
legen die Bälle wieder drauf. 

 
Piratenfangen 
- Jeder hat eine Pappröhre und hält sie sich an ein Auge, mit der anderen Hand muss 

ein Auge zugehalten werden. Alle TN tragen Tücher im Hosenbund. Man muss 
versuchen, die Tücher der anderen zu klauen und sein eigenes Tuch zu schützen. 
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Zu2. Bierdeckel 
 

- Reversi-Spiel mit 2-3 Gruppen und verschiedenfarbigen Bierdeckeln.  
Jede Mannschaft versucht so viele Bierdeckel wie möglich mit der eigenen Farbe nach 
oben aufzudecken und andere Farben auf weiß umzudrehen. Ei Musikstopp wird 

gezählt, wer die meisten Bierdeckel aufgedeckt hat. 
 
- Rückschlagspiele mit Bierdeckeln und TT-Bälle 

 
- „Federballspiel“ mit den Fliegenpatschen und Luftballonen 
 

- „Turm bauen“ mit Plastikbechern und Bierdeckel, - zur Verbesserung der 
Farbwahrnehmung kann das auch farblich bestimmt werden ➔ gelbe Becher und nur 
gelbe Bierdeckel verwenden, grüne Becher und grüne Bierdeckel ect. 

 
 

Zu 3. Hartplastikbecher 

Material: stabile, bunte Plastikbecher; Gymnastikstäbe; kleine Bälle 

 
1. Becher bunt in der Halle aufstellen 

- Slalomlauf 
- Ziellauf: nur zu roten; blauen; grünen Bechern laufen 
- Ziellauf: bei roten Bechern Strecksprung; blaue Becher Kniebeuge; grüne 

Becher Hampelmann 
- Kleine Bälle – Fußballspielen; Bälle dürfen Becher nicht berühren 
- Kleine Bälle und Gymnastikstab: Hockeyspielen, Bälle dürfen Becher nicht 

berühren 
 

2. Hürdenlauf. Mit Bechern und Gymnastikstäben Hürden bauen 

- drüber springen: einbeinig; zweibeinig; frontal; seitlich 
 

 

 
3. Becher-Memory: immer zwei Becher sind mit dem bleichen Material gefüllt.  

Die Becher stehen in der ganzen Halle verteilt. Es geht darum, wie am Tisch 

     Memory zu spielen, d.h. es müssen immer zwei Becher mit gleichem Inhalt 
      gefunden werden. Organisiert als Staffel. 2-4 Mannschaften treten  
     gegeneinander an, welche Gruppe findet auf die Zeit verteilt die meisten  

     Pärchen. Sollten zufällig zwei Gegner zu den zwei jeweiligen  
     zusammenpassenden Bechern laufen wird der Punkt geteilt. 

 


