Kreative Bewegungsideen

mit dem Zollstock

... Nicht nur zum Mafinehmen geeignet!

Vorbemerkungen/Ziele

Einen Zollstock (GliedermaRstab) in der Turnhalle ganz neu zu entdecken,
macht Spaf und dient den Kindern, ihre Materialerfahrungen, ihre Gestal-
tungsfahigkeit und ihre Ausdrucksfreude zu erweitern.

In dieser Stunde werden die Kinder angeregt, eigene Bewegungsideen zu
entwickeln und den Zollstock in verschiedenen Bewegungssituationen zu
erleben. Schwerpunkte der Stunde sind das selbstwirksame (Er-)Finden von
originellen vielfiltigen Spielideen, Materialerfahrung durch unterschiedliche
Transportméglichkeiten mit und durch den Zollstock und der Austausch un-
tereinander zur Férderung von Kommunikation und Kooperation.

Die alternative Nutzung des Alltagsmaterials in den Experimentierphasen
und die aktive Partizipation der Teilnehmenden regen jeden Einzelnen zur
Kreativitit an!

Stundenverlauf und Inhalte

JINSTIMMUNG (10-15 Minuten)

P BegriiBung

2 Nach der BegriiBung der Teilnehmer/innen (TN) und dem Anfangsritual
fiihrt die Ubungsleitung (UL) das Material ein.

Worauf ist zu achten?

@ SachgemaRes Offnen und SchlieRen des Zolistockes durch Drehen, nicht
durch Reifen

® Zolistocke nicht als Waffe gegen andere verwenden

® Unbenutzte Zollsticke an einen Sammelpunkt legen

Die TN haben die Méglichkeit, in einer kurzen, offenen Phase die Zollstocke
zu erkunden und Bewegungsméglichkeiten zu erproben. Die UL kann die
Ideen der TN aufgreifen.

Rahmenbedingungen

Padagogisches Handlungsfeld:
Kreativitatsforderung

Zeit:

60 Minuten

Teilnehmer/innen (TN):

Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

Material:

Zolistocke (Gliedermastibe), kleine Gegenstinde
(Spielfiguren/-steine, Miinzen, Wiirfel, Legosteine,
Tischtennisball/Zeitungsball usw.), Schwimme,
Poolnudeln/Isolierréhren, kleine Magnete

Ort:

Turnhalle oder groRe Griinfliche

Absichten und Hinweise

© Kennenlernen und Einfilhren des Materials

© Unfallrisiko vermeiden, auf Materialschonung
hinweisen

© Evtl. miissen Regeln zum Umgang mit dem
Zollstock festgelegt werden (z.B. die Zollstécke
nicht als Waffe und zum Kampf verwenden),
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Stundenverlauf und Inhalte

® Zollstockexperimente
© Jede/r TN erhalt einen Zollstock.

Die TN versuchen folgende Bewegungsanregungen umzusetzen:

® Auf welchen Kérperteilen kannst du den Zollstock (gedffnet oder ge-
schlossen) balancieren?

® Wie kannst du liber die am Boden liegenden Zollstocke springen?

® Wie hoch kannst du den Zollstock werfen, so dass du ihn wieder auf-
fangen kannst?

® Welche Gerdusche kannst du mit dem Zollstock erzeugen?

® Was kann der Zollstock darstellen? (Schmuck, Kleidung, Accessoires,
Fahrzeuge, ...)

Weitere Bewegungsaufgaben konnen von den TN formuliert und auspro-
biert werden.

SCHWERPUNKT (30-40 Minuten)
® Fiihren und Folgen 1
© Die TN arbeiten paarweise zusammen.

Ein/e TN erzeugt mit dem Zollstock Gerausche, denen der/die andere TN
mit geschlossenen Augen folgt.

® Fithren und Folgen 2
© Zwei TN benétigen zwei Zollstocke.

Welche Ideen haben die TN, sich mit Hilfe der Zollstocke so miteinander
zu verbinden (z. B. fassen beide TN jeweils einen Zollstock mit einer Hand
an den Enden an), dass der/die eine TN fiihrt und der/die andere TN mit
geschlossenen Augen folgt.

Der/die fithrende TN bestimmt die Raumwege und das Tempo.

a O

® Gegenstande transportieren
© Zwei TN arbeiten mit einem Zollstock zusammen.

Auf einem Zollstock werden kleine Gegenstinde (Spielsteine, Miinzen,
Muggelsteine, Legosteine usw.) gelegt und transportiert.

Die Gruppe findet gemeinsam einen Spielablauf und erprobt die Bewe-
gungsformen.

ZB.:

® Fangen spielen, ohne dass ein Gegenstand herunterfallt

® Parcours aufbauen und iiberwinden

® Zeit stoppen, wahrend eine Strecke zuriickgelegt wird

Absichten und Hinweise

© Entwicklung individueller Bewegungsi-
deen

© Die Bewegungsaufgaben konnen auch in
den Pausen wahrend eines Musik-Stopp-Spiels
eingebaut werden.

W A
SR

© Kreativer Umgang mit Gerauschen und Rhyth-
mik, Erzeugung unterschiedlicher Gerdusche

© Kooperation: Erprobung riicksichtsvoller Um-
gangsformen

O Evtl. kénnen im Anschluss Reflexionsfragen
gestellt werden:
® ,Was hat Sicherheit vermittelt?"
» ,Welche Verbindung hat sich bewahrt?"
» ,Welches Tempo war angenehmen?"

© Gemeinsame Entwicklung von Handlungsstra-
tegien und Spielablaufen
Zeit, um eigene Ideen und Bediirfnisse aktiv
auszudriicken
Kooperation: Abstimmung mit einem/einer
Partner/in

< Evtl. muss die UL moderierend und unter-
stiitzende in den Prozess
eingreifen. -



Stundenverlauf und Inhalte

® Kontaktkleber
© Zwei TN haben einen Zollstock.

Die beiden TN benutzen den Zollstock, um sich miteinander zu verbinden
(= Kontaktkleber). Gemeinsam laufen die TN durch den Raum und iiber-
winden Hindernisse, ohne dass der Zollstock herunter fillt.

® Zangen-Staffel
© Es werden Staffelgruppen gebildet. Jede Gruppe hat einen Zollstock.

Der Zollstock wird als Zange benutzt. Jeweils der/die erste Liufer/in der
Gruppe versucht, schnellstméglich von der einen Hallenseite zur ande-
ren zu gelangen. Am andern Hallenende liegen Schwiamme, die mit der

Zollstock-Zange (einzeln) aufgenommen und zum Gruppen-Startpunkt
gebracht werden sollen,

Absichten und Hinweise

© Korperliche Kontaktaufnahme, Erprobung sozio-
motorischer Formen

© Die Partner/innen-Wahl sollte freiwillig erfol-

gen, da ein sehr enger Kérperkontakt eingenom-
men werden soll.

© Erweiterung der Materialkompetenz durch Nut-
zung der Zollstocke zum Transport

© Bei einer Gruppe mit jingeren Kindern und/
oder einer geringen Frustrationstoleranz wird
das Spiel beendet, wenn alle Schwamme an der
anderen Hallenseite gebracht wurden. Bei einer
wettkampforientierten Gruppe kénnte jede
Mannschaft seine ,Beute" zihlen und auswer-
ten.

Forderband

Jede/r TN hat einen Zollstock. Es werden zwei Gruppen gebildet. Die TN
stehen hintereinander in einer Reihe.

Jede/r TN biegt den eigenen Zolistock zu einem #U"
Der/die erste TN legt einen Gegenstand (Stiick einer Poolnudel 0.4.) auf

sein/ihr ,U" und gibt diesen an den/die nichste/n TN der eigenen Gruppe
veiter.

\ngeln
\us den Zollstécken wird ein Parcours gelegt.

lie TN haben die Aufgabe, den Parcours zu iberwinden und am anderen
lallenende einen Magneten (mit dem magnetischen Ende des ausgeklapp-

en Zollstocks) zu ,angeln". Mit dem Magneten am Ende des Zollstockes
iwfen die TN wieder zuriick.

© Nutzung der Zolistécke zum Transport, und
Erleben von Objektgleichgewicht

© Erleben von Objektgleichgewicht, Schulung der
Auge-Hand-Koordination

< Die Losungsideen fiir den Parcours-Bauy und die
Techniken zum Uberwinden des Parcours wer-
den von der UL ggf. sprachlich begleitet, jedoch
nicht bewertet!
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SCHWERPUNKTABSCHLUSS (5-10 Minuten)
® Quiz
© Es werden 4er-Gruppen gebildet. Jede/r TN hat einen Zollstock.
Die Spielleitung stellt Fragen, wobei die Antwort nicht mehr als vier Buch-
staben haben darf!
Die TN biegen die Zollstscke zu Buchstaben und stellen somit die Antwort
dar.
® .Mit welchem Organ kénnen wir sehen?" - Auge
® . Wie heift das Kérperteil, an dem sich unsere Finger befinden?" — Hand
¢ ., Was st das Gegenteil von lang?" — kurz
® ,Welche Farbe hat der Himmel, wenn die Sonne scheint 7" — blau
® .Wasist das Gegenteil von warm?* — kalt
® ,32geteilt durch 16 = 7" - zwej
® . Wie nennt man ein Tu-Wort?" — Ver
® .Aufwelchem Planeten leben die Menschen?" - Erde

® . Welches Tier bellt 7 — Hund

® ,Was fiir ein Kleidungsstiick tragt man an den Beinen?" — Hose oder Rock

JKLANG (5 Minuten)
lopf-Massage
ie TN arbeiten paarweise Zusammen.

n/e TN legt sich auf den Bauch, der/die zweite TN klopft sachte mit den
sammengefalteten Zollstécken iiber den Riicken der/des liegenden TN,
ur/die liegende TN gibt Riickmeldung dariiber, ob das Klopfen angenehm ist,
chter oder fester sein soll.

© Kreativer Umgang mit der Schriftsprache

© Vielleicht entwickeln die TN Strategien (z.B.
Wiederverwendung eines Buchstabens fiir das
néchste Losungswort)

© Abbau des Erregungsniveaus, Kérperwahmeh-
mung

< Die Partner/innen sollten die Moglichkeit be-
kommen, sich selbst zu finden, anstatt dass die
Paare eingeteilt werden.

d Nordrhein-Westfalen e.v.



Reise in den Zauberwald

;pielerische Forderung mathematischer Vorlauferkompetenzen

forbemerkungen/Ziele

in Verstindnis fiir Mengen, Riume und Zahlen entwickelt sich aus vielfal-
igen Bewegungs-und Wahrmehmungserfahrungen.

o ist es ganz natiirlich mathematische Vorlauferkompetenzen wie das Erken-
en raumlicher Beziehungen, Bilden von Klassen und Mustern, Mengenerfas-
ung u.a. im Kontext einer Bewegungsstunde aufzugreifen und spielerisch zu
ertiefen.

lie ,Reise in den Zauberwald" zielt bewusst darauf ab, die Bewegungsspiele
ntweder in der Turnhalle oder auch draufen in der Natur durchzufiihren.

n ,echten" Wald werden die Kinder optimal angeregt ihr themenbezo-
enes Wissen entsprechend der natiirlichen Gegebenheiten selbststandig zu
ariieren, weiter zu entwickeln und ganz nebenbei dem Bewegungsmangel
orzubeugen.

itundenverlauf und Inhalte

INSTIMMUNG (10-15 Minuten)

) Begriifung

) Die Teilnehmer/-innen (TN) und die Ubungsleitung (UL) versammeln sich
um den Pool mit ausgebreiteten Waldtier-Karten.

Die UL stimmt auf das Thema ein, indem sie das Wissen der Kinder zu den
Tieren erfragt und sammelt.

o w

b Tiere im Wald
) Die Waldtier-Karten werden im Raum verteilt.

Auf Musik bewegen sich die Kinder durch den Raum.

Bei Musik-Stopp gibt es Aufgaben:

e Die UL ruft ein Tier aus. Daraufhin sollen die Kinder die entsprechende
Bildkarte finden (z.B. Eichhdrnchen) und hochhalten.

e Die UL ruft ein Merkmal aus (z.B. braunes Fell) und die Kinder sollen eine
Tierkarte (2.B. Reh) mit diesem Merkmal finden.

® Usw.

AbschlieRend werden die Karten von den Kindern nach selbstgefundenen

Kriterien (z. B. dem Wohnort der Tiere, Farbe usw.) geordnet.

D = inhalt, © = Organisation, © = Absicht, < = Hinweis

Rahmenbedingungen

Piadagogisches Handlungsfeld:
Gesundheitsforderung

Zeit:

60 Minuten

Teilnehmer/-innen (TN):

12-15 Kinder im Alter von 6-8 Jahren

Material:

Ca. 30 Bildkarten mit Waldtieren, Einsteckwiirfel,
20 Pappteller, ca. 100 Briefumschlage mit Mengen-
abbildungen (1-10), Musik, kleine Kasten, grofe
Kasten, Banke

Ort:

Turnhalle oder drauf3en im Wald

Absichten und Hinweise

Einstimmen auf das Stundenthema, Wissens-
konsens bilden

Herz-Kreislauf-Aktivierung, Orientierung im
Raum, Zuordnen von Merkmalen, Klassifizieren

O Alternativ konnen das jeweilige Tier oder
Merkmale von Tieren auch P
als visuelles Signal
(Karten, farbige
Tiicher) angezeigt
werden.
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Stundenverlauf und Inhalte

® Hexe, Hexe, wen hast Du verzaubert?
© An einer Raumseite (entlang der Wand) stehen die Kinder. Auf der gegen-
iiberliegenden Seite steht die UL.

Die Kinder beginnen das Spiel und fragen die Hexe (= UL): ,Hexe, Hexe,
wen hast Du verzaubert?”

Die Hexe antwortet mit einem Tiernamen z.B.:  Eich-horn-chen”. Ent-
sprechend der Silbenzahl des Tiernamens diirfen die Kinder Schritte nach
vorne gehen.

Ruft die Hexe: , Neugierige Kinder”, miissen sich die Kinder schnell an die
Wand, von der sie gestartet sind, retten. Wer von der Hexe gefangen wird,
wird zum Hexenlehrling.

SCHWERPUNKT (20-30 Minuten)

® Wege finden

© Die Tierkarten werden in Klarsichthiillen (,Kéfige") gesteckt und an den
Waénden aufgehangt.
In einem markierten Mittelfeld (,Zauberwald") des Raumes werden kleine
Kasten, grof3e Kasten und Banke als Hindernisse verteilt.
In der Mitte des Raumes wird ein ,Rettungscamp” (Matte im Zentrum)

festgelegt.

.Um die verzauberten Tiere des Waldes zu befreien, miissen wir sie zunachst
einmal finden. Sie werden in ,Zauberkdfigen' gefangen gehalten. Diese
miissen wir finden und stehlen. Im Zauberwald ist es jedoch so uniiber-
sichtlich, dass man nicht gut sehen kann. Deshalb tut ihr euch am besten zu
zweit zusammen (Partner/-in A und B). Wenn die Hexe schlaft (= Musik-
stopp), sucht sich einer von euch einen ,Ausquck’ und visiert einen ,Kifig* an
(Partner/-inA). Der/die andere (Partner/-in B) startet von

dort aus und befolgt ausschlieflich die Anweisungen von

Partner/-in A. Findet ihr das Tier in der Zeit, in der die Hexe

schlift, konnt ihr es im Kifig mitnehmen und ins Camp bringen. %3¢

Bei der nachsten ,Schlafphase’ tauscht ihr die Rollen."

Anschliefend bewegen sich die Kinder auf Musik durch den Raum.

Variation:

Wahrend der Suche kénnen zusatzliche Kommandos den Weg erschwe-
ren: ,Grofer Ast" = sich ducken, ,Ameisenhaufen” = sich schiitteln und
alle Ameisen abstreifen, ,Wirbelwind” = sich einmal um die eigene Achse
drehen.

©® Rettung der letzten Tiere
© Aus der Kindergruppe wird ein Fanger/eine Fangerin = ,Hexe" bestimmt.

Die Kinder versuchen durch geschicktes Weitergeben des , Tierkafigs”

(= Einsteckwiirfel mit Tierkarte) zu verhindern, dass die ,Hexe" das

Kind abschligt, welches gerade den ,Tierkafig" transportiert. Alle Kinder
versuchen gemeinsam, den ,Tierkéfig" bis ins ,Camp" (z.B. auf die andere
Raumseite) zu retten.

@ = inhalt, © = Organisation, © = Absicht, O = Hinweis

Absichten und Hinweise
© 1:1 Zuordnung

< Wird das Spiel drauf3en in der Natur
gespielt, muss die ,rettende Wand" fiir
die Kinder festgelegt werden.

Raum-Lage-Beziehungen erkennen und verba-
lisieren, Abschatzen von Entfernungen, Hand-
lungsplanung

< Im Wald sucht man ein Geldande mit natiirlichen
Hindernissen.

< Die UL muss gut beobachten, wann der
geeignete Zeitpunkt ist, um die Musik wieder
anzustellen und damit die ,Rettungsaktion" zu
beenden.

© Die Zusatzkommandos konnte auch ein iiber-
zahliges Kind geben.

© Ausleben des Bewegungsdrangs, Handlungspla-
nung, Kooperation

© Durch Auswahl des Fangers/der Fangerin bzw.
mehreren Fangern/Fangerinnen kann die
UL das Spiel bei Bedarf lenken.



Stundenverlauf und Inhalte

® Entzaubern
© Die UL legt einige Tiere (maximal 3 Tierkarten), die , entzaubert” werden
sollen, in eine Reihe nebeneinander hin.

Dann werden die Tiernamen rhythmisch nacheinander (von links nach
rechts), mit allen gemeinsam gesprochen und klatschend begleitet (z B.
Eu-le, Eich-hGrn-chen, Maus).

Anschliefend muss ,fiir echte Zauberwirkung” der Mund geschlossen
und die gleiche Rhythmusfolge nun 3 Mal hintereinander auf den Boden
geklatscht werden.

Variation:
Jede Silbe wird zusitzlich mit einer Bewegung verbunden, wie beispielswei-
se auch bei Klatschspielen,

YCHWERPUNKTABSCHLUSS (5-10 Minuten)

P Fanpost verteilen

? Die ,Hausnummern* (Pappteller mit den Zahlen 1-10) werden im Raum an
den Wiénden angebracht. Darunter wird ein «Briefkasten” (leerer Pappteller)
aufgestellt.

wSchaut mal ein Sack voller Briefe
mit Griifien aus der ganzen Welt! ...
Die Rettung der Tiere hat sich
herumgesprochen. ... Ihr seid
beriihmt geworden!"

Im weiteren Verlauf haben die
Kinder die Aufgabe den Postsack
mit Mengenabbildungen von 1-10
auszuliefern. Sie sollen jeweils einen
Brief nach dem anderen, entspre-

chend der Mengenabbildung vorne
auf dem Umschlag, an die passende
Hausnummer zustellen.

JSKLANG (5-15 Minuten)

Reflexion

Zum Abschluss versammeln sich die UL und die Kinder noch einmal im
Kreis.

Gemeinsam iiberlegen sie:

¥ . Wie habt ihr euch gefiihlt?"

* .Was hat euch gefallen/nicht gefallen? Warum?*
', Wo kénntet ihr so etwas zu Hause spielen?”

whalt, © = Organisation, © = Absicht, © = Hinweis

Absichten und Hinweise

1:1 Zuordnung, Muster erkennen, Serialitit,
Symbolverstandnis, Kreativitit

' Haben die Kinder das Prinzip verstanden, kén-
nen sie auch selber Tierkarten zusammenstellen
und in Kleingruppen zusammenarbeiten.

© Ausleben des Bewegungsdrangs, Zahlbegriff,
Mengenerfassung, Zuordnung, Begriinden

<) Briefe, die zu mehreren Hausnummern passen
werden am Ende des Spiels mit der Gruppe
diskutiert.

Verbalisierung der Inhalte, Begriinden, Transfer
in den Lebensalltag der Kinder

© Landessportbund Nordrhein-Westfalen e V.



Bei den Insekten

Anregende Spielstationen fiir die Basissinne

Jorbemerkungen/Ziele

Im Wald und auf den Wiesen krabbelt, summt und kriecht es im Sommer iiberall.”
m heutigen Stundenentwurf wird dieses Bild aufgegriffen und nachgespielt.
\uf diese Weise lernen die Kinder, ihre Umwelt vertiefend, mit allen Sinnen zu
regreifen.

Yas bodennahe Bewegen regt dabei spielerisch die Basissinne an. Gerade in
len ersten drei Lebensjahren sollten diese Sinne besonders beriicksichtigt
verden. Denn sie stellen die Basis der sensorischen Verarbeitung und damit
las Fundament der kindlichen Entwicklung dar.

‘u den Basissinnen gehdren das taktile System (Tasten und Beriihren), das
inasthetische System (Bewegungsempfindung) und das vestibulire System
Gleichgewicht).

1 einer Bewegungslandschaft mit unterschiedlichen Stationen kénnen die
inder es den Krabbeltieren gleichtun, ihre Basissinne erfahren und stirken.

tundenverlauf und Inhalte

INSTIMMUNG (10 Minuten)

) Kleine Tiere mogen wir

' Die Ubungsleitung (UL) versammelt alle Kinder mit ihren Eltern und fiihrt
zunichst die BegriiBung mit dem gewohnten Anfangsritual durch. Danach
treffen sich alle in einem Innenstirnkreis, um mit Hilfe der Bildkarten das
Lied: ,Kleine Tiere mogen wir" von Detlev Jocker einzufiihren.

Die UL singt die erste Strophe des Liedes (Liedtext s. Anhang Seite 4) an
und begleitet sie mit Bewegungen. Die Kinder und Eltern kénnen sofort
mitmachen.

AnschlieRend zeigt die UL die Abbildung des besungenen Tieres (Biene) und
liberlegt mit den Kindern gemeinsam, wie dieses sich bewegt bzw. welche
Gerdusche es macht oder sie thematisiert Erlebnisse der Kinder zum Tier.
Ebenso verfahrt sie mit den zwei anderen Tieren (Kifer und Schnecke) des
Liedes.

Rahmenbedingungen

Padagogisches Handlungsfeld:

Bewegungs-, Spiel- und Sportférderung

Zeit:

45 Minuten

Teilnehmer/-innen (TN):

Kinder im Alter von 1-4 Jahren mit ihren Eltern/
Begleitpersonen

Material:

Vorbereitete Bildkarten (Biene, Kafer und Schnecke),
Medizinbille, Weichboden, Turnmatten, Lang-
béanke, kleine Kasten, Sprungkasten, viele bunte
Tiicher, zwei Planschbecken

Ort:

Turnhalle mit GroRgerateausstattung

Absichten und Hinweise

© Die UL begriiBt die Kinder mit dem gewohnten
Anfangsritual.

Die Einfiihrung des Stundenthemas erfolgt mit
einem Lied. Die Abbildungen verdeutlichen den
Liedtext und sind spater als Markierung an den
Stationen wiederzufinden.

< Jiingere Kinder konnen sich noch nicht so gut
sprachlich einbringen, deshalb ist das Vorma-
chen wichtig.

© Den Liedtext ,Kleine Tiere mégen wir" von
Detlev Jocker findet man auch unter:
www.songtexte.com/songtext/detlev-jocker/
kleine-tiere-mogen-wir-63f9da07.html
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Stundenverlauf und Inhalte

SCHWERPUNKT (20-30 Minuten)

® Gemeinsamer Aufbau der Bewegungsstationen

© Die Eltern bauen die drei Stationen mit Hilfe von Stationskarten auf.
An den Stationen werden die eingefiihrten Bildkarten befestigt.

Wihrend des Aufbaus werden die Kinder durch die Erwachsenen entwe-
der mit eingebunden oder sie laufen ihrem Bewegungsdrang entspre-
chend durch den Raum - eine Aufsicht bestimmen!

Die Planschbecken mit den bunten Tiichern sollten erst zum Schwer-
punktabschluss aufgebaut werden, da ihre groe Attraktivitat sonst dazu
filhren kann, dass die anderen Stationen nicht genutzt werden.

® Station: Kaferwiese

@ Unter einen Weichboden werden zahlreiche Medizinballe geschoben. Der
Weichboden sollte an mindestens einer Seite durch eine Hallenwand
begrenzt werden, damit er sich auf den Billen nicht zu sehr verschiebt.
Die anderen Seiten werden durch kleine Késten gesichert.

Die Kinder (= Kafer) haben die Gelegenheit, die wackelige Matte

(= Kaferwiese) zu erklimmen, sich darauf krabbelnd, stehend, laufend etc.

zu bewegen und wieder hinunter zu hiipfen oder zu rutschen.

@ Station: Waldboden -
© Viele Matten liegen kreuz und quer iibereinander. | '
L

Diesen unebenen ,Waldboden" kénnen die Kinder (= Kafer) in unter-
schiedlicher Weise (z.B. krabbelnd, gehend, springend) iiberwinden.

—

@ Station: Umgefallene Baume
© Langbanke, Sprungkasten und kleine Kasten werden miteinander so ver-

bunden, dass unterschiedliche Hohen und Schwierigkeitsgrade entstehen.

Die ,umgefallenen Biume" konnen von den Kindern (= Schnecken) lang-
sam, aber sicher, in selbstgewahlter Weise genutzt werden (z.B. balancie-
ren, klettern, iiberwinden, durchwinden).

Absichten und Hinweise

Jedes Kind hat die Moglichkeit, sich in-
dividuell nach seinen Fahigkeiten in der
Bewegungslandschaft zu bewegen und
kann so eigene Bewegungsanlasse gestalten.

< Je nach Situation kénnen die Stationen auch
vor Stundenbeginn aufgebaut werden.

< Die Sicherheit der Kinder muss beim Aufbau
der Stationen unbedingt bedacht und geregelt
werden.

Anregen der Basissinne
An dieser Station wird durch den wackeligen
Untergrund vor allem das Gleichgewicht gefor-
dert.
Erproben vielfaltiger Bewegungsgrundformen

© Variation:
Die Erwachsenen positionieren sich an den Mat-
tenrindern und laden die Kinder auf die Matte
ein. Dann bringen sie die Matte auf den Billen
in Bewegung und die ,kleinen Kafer" miissen
aufpassen, dass sie nicht auf den Riicken fallen.

Anregen der Basissinne
Erproben vielfaltiger Bewegungsgrundformen

O Es konnen viele unterschiedliche Mattentypen
genutzt werden.

Anregen der Basissinne
Erproben vielfiltiger Bewegungsgrundformen




Stundenverlauf und Inhalte Absichten und Hinweise
SCHWERPUNKTABSCHLUSS (5-10 MINUTEN)

® Station: Blumenwiese fiir die Bienen An dieser Station wird vor allem das taktile

System angeregt
Erproben vielfaltiger Bewegungsgrundformen

© Zwei kleine Planschbecken werden einander gegeniiber aufgebaut und
beide mit bunten Tiichern gefiillt,

An einer Seite versammelt die UL die Kinder und Eltern, stellt das neue
Material (Becken mit Tiichern) als ,Blumenwiese mit Blu
die Kinder (= Bienen) an, frei auszuprobieren.

© Die UL sollte darauf achten, die unterschied-

men” vor und regt lichen Ideen der Kinder wertzuschétzen,

Nach dem Ausprobieren kann die UL auch Impulse setzen:
® Die Blumen (= Tiicher) von einer Wiese (=
® Bestimmte Farben sammeln

® Ein ,Blumenbad" nehmen

Becken) zur anderen bringen

® .Blumennamen" erraten: dazu werden Gegenstande (z. B. Loffel) in die
Tiicher geknotet und durch Tasten erraten

I Gemeinsamer Abbau

Aufraumen der Halle
'Mit Eltern und Kindern werden die Stationen der Bewegungslandschaft
abgebaut. © Analog zum Aufbau muss auch beim gemein-
samen Abbau der Gerite die Sicherheit der
Kinder bedacht und geregelt werden.
JSKLANG (5 Minuten)
Es wir Abend

Anregen des taktilen Systems

In kindgeméRer Form wird das Erlebte nochmal
vergegenwartigt.

Aufstellung im Innenstirnkreis.
Die Kinder stehen oder sitzen vor ihren Eltern.

Das Lied ,Kleine Schnecke" (zur Melodie von Bruder Jakob) wird fiir eine
spielerische Massage genutat.

(leine Schnecke

{leine Biene, kleine Biene fliegt hinauf, fliegt hinauf,
liegt dann wieder runter, fliegt dann wieder runter,
itzelt dich am Bauch, kitzelt dich am Bauch,

leine Schnecke, kleine Schnecke krabbelt rauf, krabbelt rauf,
rabbelt wieder runter, krabbelt wieder runter,
itzelt dich am Bauch, kitzelt dich am Bauch.

‘einer Kafer, kleiner Kifer krabbelt rauf, krabbelt rauf,
abbelt wieder runter, krabbelt wieder runter,
tzelt dich am Bauch, kitzelt dich am Bauch.

1zu krabbeln die Eltern mit ihren Fingern entsprechend des gesungenen
xtes den Kinderriicken rauf und runter.

inach wird die Stunde mit dem gewohnten Abschlussritual beendet.
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Liedtext , Kleine Tiere mdégen wir*von Detlev Jocker

Text Bewegung
Kleine Tiere mégen wir, Hand ans Herz legen
 seht einmal die Bienen. - Mit den Fingern eine Brille formen und vor die Augen
halten

Sum sum sum sum sum sum wie sie uns bedienen. | Rechts herum um die eigene Achse drehen, dabei die
Arme wie Fliigel ausstrecken

Sum sum sum sum sum sum wie sie uns bedienen. | Links herum um die eigene Achse drehen, dabei die

BRI U e T e gl eisstecken cin
Siifer Honig schmeckt uns sehr. Den eigenen Bauch reiben
Bienchen, Bienchen bring”ihnher. | Mit der Hand zu sich heranwinken

' Kleine Tiere maogen wir, ‘ Hand ans Herz legen

' seht einmal die Kifer. Mit den Fingern eine Brille formen und vor die Augen

I Brum brum brum brum brum brum sie sind  Hande zum Schlafen an die Wange halten und dabei

- Winterschlafer. ' in die Hocke gehen

| Brum brum brum brum brum brum sie sind | Hande zum Schlafen an die Wange halten und

|Wierscondfer, 10 Sagien wisder hochgrhen

| Wenn es warm wird, sind sie wach, ' Uber die Stirn streichen

| krabbeln dann den ganzen Tag. Hénde nach oben strecken und mit wackelnden

i & . Fingernvonoben nach unten fihren
Kleine Tiere mégen wir, Hand ans Herz legen,
seht einmal die Schnecken. Mit den Fingern eine Brille formen und vor die Augen

halten
\ !
' Rutsch rutsch rutsch rutsch rutsch rutsch knnen | Den rechten Arm von der Schulter bis zu den Hinden
' sich verstecken. entlang streichen danach mit beiden Handen die

Augen zuhalten

Rutsch rutsch rutsch rutsch rutsch rutsch kénnen | Den linken Arm von der Schulter bis zu den Handen
' sich verstecken. entlang streichen danach mit beiden Handen die
|  Augen zuhalten

Tragen stets ihr eigenes Haus, Hénde zu einer Schale formen

gehen gerne damit aus. _ | Aufder Stelle gehen




