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Gewaltprävention 
bei Kindern und 
Jugendlichen



Teil I 
 
Gewaltprävention 
 

• Begriffsdefinitionen 
• Gewaltbarometer 
• Handlungsempfehlungen 

 
Gewalt 
 

• Handlungen, Vorgänge und soziale Zusammenhänge, in denen oder 
durch die auf Menschen, Tiere oder Gegenstände beeinflussend, 
verändernd oder schädigend eingewirkt wird. 
 

Gewaltprävention 
 

• Initiativen und Maßnahmen zur Vorbeugung gewalttätiger 
Auseinandersetzungen, die Menschen im Umgang mit Konflikten schulen 
und selbst bei Konflikten zur kooperativen und mündigen 
Kommunikation und Leben befähigen sollen. 

 
 
 
 
 
Begriffsdefinitionen:  
 
Der Anspruch … 
 

• Sich vor Gewalt zu schützen stellt ein wichtiges Grundbedürfnis eines 
jeden Menschen dar.  

• Gewaltprävention im DJJV basiert auf drei Grundelementen: 
 

• Prävention 
     

• Selbstbehauptung 
 

• Selbstverteidigung 



 
 
 
 
 
 
Beleuchtet werden daraus … 
 

• Prävention 
     

• Selbstbehauptung 
 

 
 

 
Prävention     
 

• Erkennen und Vermeiden bedrohlicher Situationen 
 

• Situationen  
 

• Wahrnehmung 
 

• einschätzen, Gefahren erkennen 
 
 
 
 
Situationen einschätzen … 
 

• Gewaltbarometer 
 

• Sichtweise (Täter, Opfer, Zeuge) 
 

• Wahrnehmung 
 

• Erfahrung 
 

• Tagesform 
  



Umgang mit Sozialen Netzwerken 
 

• Gibt es Vorgaben/Empfehlungen? 
 

• Ansprechpartner 
 

• Netzwerke 
 

• Hilfen 
 

 
 
Selbstbehauptung 
 

• Selbstsicherheit 
 

• Selbstbewusstsein 
 

• Selbstvertrauen 
 

• Sich trauen 
 

• Kompetenz 
 

• Hilfe für sich und andere holen, ggf. auch einfordern 
 

• Zivilcourage 
 
 
Perspektivenwechsel 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 


