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UBUNGSLEITER C BREITENSPORT ERWACHSENE/ALTERE

BASISMODUL
Veranstaltungsnummer 103CEB0120
Start- / Enddatum 21.03.2020 - 29.03.2020
Dauer 30 UE
Veranstaltungsort Mittelschule Weiherhammer
SagstralRe 10,92729 Weiherhammer
Anmeldung Unter folgendem Link kdnnen Sie sich online anmelden. Geben Sie

dazu die Veranstaltungsnummer 103CEB0120 in das Suchfeld ein:
https://www.blsv-qualinet.de

Beschreibung
AUSBILDUNG ZUM UBUNGSLEITER - BASISMODUL

Sind Sie an einer breitensportlich- und praxisorientierten Tatigkeit im
Verein interessiert? Dann absolvieren Sie eine unserer Ubungsleiter-
Ausbildungen.

Wenn Sie sportlich sind, gerne anderen Menschen etwas beibringen
und Lust haben, eine Sportgruppe anzuleiten, bilden wir Sie fir diese
Aufgabe aus. In unseren Ubungsleiter-Ausbildungen erhalten Sie das
Handwerkszeug dazu.

Wenn Sie im Sport mit Erwachsenen tatig sein mochten, ist die
Ausbildung zum Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere das
Richtige fur Sie.

Inhalte
VERMITTLUNG VON BASISWISSEN FUR DIE

SPORTPRAKTISCHE UBUNGSLEITERTATIGKEIT IN DEN
BEREICHEN

- Strukturen und Aufgaben im organisierten Sport

- Ubungsleiter und Angebot - "sportlicher Wegbereiter und -begleiter"
- Padagogische Aspekte zur Breitensportpraxis

- Sportbiologisches Basiswissen

- Basiswissen der Bewegungs- und Trainingslehre mit Transfer in die
Sportpraxis

- Circuittraining in der Praxis

- Einfiihrung in Bewegungsspiele - kleine Spiele mit verschiedenen
Zielsetzungen

- Einflhrung in einfache Techniken der Entspannung und
Korperwahrnehmung

Teilnahmevoraussetzungen Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
ausreichende Fertigkeiten im Schwimmen
volle Sporttauglichkeit
Vollendung des 16. Lebensjahres
Tatigkeit in einem Sportverein
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Sonstige Informationen Die Ausbildung Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
besteht aus einem Basismodul, einem Aufbaumodul und einem
Prufungsmodul. Die Module missen in dieser Reihenfolge absolviert
werden und fiihren zum Lizenzerhalt.

Organisatorische Hinweise

- SELBSTVERPFLEGUNG
- SPORTBEKLEIDUNG UND SCHREIBUTENSILIEN
MITNEHMEN
- DER LEHRGANGSORDNER WIRD ZU BEGINN
AUSGEGEBEN. WEITERE ERGANZENDE SCRIPTE
WERDEN UNTER WWW.BLSV-QUALINET.DE >
MENUPUNKT "MYQUALINET" > MEINE BUCHUNGEN >
DETAILS DIGITAL ALS PDF UNTER DEM PUNKT
»DATEIEN ZUR VERANSTALTUNG" HINTERLEGT. BITTE
DAZU MIT DEN ZUGANGSDATEN EINLOGGEN.
- BEI BEDARF EINER UBERNACHTUNG BITTE
SELBSTSTANDIG ORGANISIEREN

AUFGRUND VON KURZFRISTIGEN
SANIERUNGSARBEITEN AN DER REHBUHLSCHULE IN
WEIDEN WURDE DIE KOMPLETTE UL-AUSBILDUNG
NACH WEIHERHAMMER VERLEGT. NEUER
VERANSTALTUNGSORT IST:
MITTELSCHULE WEIHERHAMMER
SAGSTRARE 10
92729 WEIHERHAMMER

Veranstaltungsleitung Ernst Werner
Referenten Ralf Bernowsky
Carmen Schneider
Sylvia Krieg
Walter Rosenkranz
Franz Putz
Lizenzverlangerungen keine
Veranstaltungsbestatigung Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und Teilnahme am

gesamten Lehrgang eine Teilnahmebestatigung.

Voraussetzung fur die Ausstellung der Ubungsleiter C Lizenz ist nach
der Absolvierung des Basimoduls die Teilnahme an einem Aufbau- und
einem Prifungsmodul innerhalb von zwei Jahren.

Basismodul - Teil 1 21.03. - 22.03. : Rehbihlschule
Basismodul - Teil 2 28.03. - 29.03. : Rehbuhlschule
Meldeschluss 15.03.2020
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Anzahl der Platze 25
Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Oberpfalz
Ansprechpartner Thomas Fink, thomas.fink@blsv.de
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