
ÜBUNGSLEITER B SPORT IN DER PRÄVENTION

BASISKURS

Veranstaltungsnummer 107BPRAE0224

Start- / Enddatum 21.09.2024 - 27.09.2024

Dauer 30 UE

Veranstaltungsort TV Augsburg
Gabelsbergerstraße 64,86199 Augsburg

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 107BPRAE0224 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung Nachdem Sie die erste Lizenzstufe absolviert und Praxiserfahrung im 
Sportverein gesammelt haben, können Sie sich auf der zweiten 
Lizenzstufe zum Übungsleiter B Sport in der Prävention 
weiterqualifizieren. Der Basiskurs (30 UE) bietet die Grundlage. Um die 
Lizenz zu erhalten, müssen Sie noch an einem Profilkurs (30 UE) im 
Rahmen der Ausbildung Übungsleiter B Sport in der Prävention 
teilnehmen.

Inhalte
- Bedeutung von Sport und Gesundheit 
- Anatomische und physiologische Grundlagen zum Präventionssport 
- Bedeutung ganzheitlicher Bewegungsangebote für die Entwicklung 
des Menschen 
- Theoretische Grundlagen zu den Praxisinhalten 
- Grundlagen gesundheitsbewusster Ernährung und Entspannung

Teilnahmevoraussetzungen gültige 1. Lizenzstufe (ÜL-C oder Tr-C)
Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstige Informationen Die Ausbildung Übungsleiter B Sport in der Prävention gliedert sich in 
einen Basiskurs (30 UE) und einen Profilkurs (30 UE). Nach 
Absolvierung beider Teile erhalten Sie die Lizenz Übungsleiter B Sport 
in der Prävention. 
Der BLSV und die BSJ verurteilen sexualisierte Belästigung und 
Gewalt. Auf all unseren Veranstaltungen fordern wir daher eine 
angenehme und vertrauensvolle Atmosphäre ein. Sollten Ihre 
persönlichen Grenzen bei dieser Veranstaltung nicht gewahrt werden, 
können Sie sich mit dem Arbeitsbereich „Prävention sexualisierter 
Gewalt - PsG“ in Verbindung setzen. Die Ansprechpersonen der BSJ 
sowie weitere externe Anlaufstellen finden Sie hier.

https://www.blsv-qualinet.de
https://bsj.org/startseite/verein/psg/


Organisatorische Hinweise Bitte Schreibzeug, Sportkleidung (auch warme Sportkleidung) und 
Matte mitbringen.

Lehrgangszeiten Samstag 08:00 - 17:00 Uhr, Sonntag 08:30 - 17:00 
Uhr und Freitag 08:30 - 17:15 Uhr. Der BLSV und die BSJ verurteilen 
sexualisierte Belästigung und Gewalt. Auf all unseren Veranstaltungen 
fordern wir daher eine angenehme und vertrauensvolle Atmosphäre 
ein. Sollten Ihre persönlichen Grenzen bei dieser Veranstaltung nicht 
gewahrt werden, können Sie sich mit dem Arbeitsbereich „Prävention 
sexualisierter Gewalt - PsG“ in Verbindung setzen. Die 
Ansprechpersonen der BSJ sowie weitere externe Anlaufstellen finden 
Sie hier.

Dokumente PsG-Selbstverpflichtung_2023_interaktiv.pdf

Veranstaltungsleitung Inge Häuslmeier

Referenten Sebastian Jung
Loni Becht
Alexander Heintze
Gerhard Ellinger
Sebastian Deninger

Prüfungsinformationen Der Basiskurs schließt mit einer schriftlichen Prüfung ab. 

Lizenzverlängerungen Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)
Übungsleiter C Breitensport Erwachsene/Ältere

Veranstaltungsbestätigung Nach erfolgreichem Abschluss und Teilnahme am gesamten Lehrgang 
erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. 

WE 1 21.09. - 22.09. : Turnverein Augsburg 1847 e.V.

Freitag 27.09. - 27.09. : Turnverein Augsburg 1847 e.V.

Informationen zur 
Übernachtung Für Übernachtung ist selbst zu sorgen.

Informationen zur 
Verpflegung Für Verpflegung ist selbst zu sorgen.

Meldeschluss 13.09.2024

Anzahl der Plätze 30 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. Sportbezirk Schwaben

Ansprechpartner Robert Häfele,  robert.haefele@blsv-schwaben.de 

https://bsj.org/startseite/verein/psg/
mailto:robert.haefele@blsv-schwaben.de?subject=Veranstaltung-107BPRAE0224

